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Naujos gyvybeés prasidéjimas. Spermatozaidai

Spermatozoidas — tai vyriska lytiné Igstelé, galinti apvaisinti kiausialgste. Subrendes spermatozoidas yra
0,06 mm ilgio ir matomas tik pro mikroskopa. Jj sudaro galvuté, kaklas ir uodegélé (zr. 10 pav.).
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Galvutéje yra Igstelés branduolys su visa genetine informacija bei medziaga, kuri padeda spermatozoidui
jsiskverbti j kiausinélj. Kaklelyje yra energijos sistema, apripinanti spermatozoidg maistu ir leidZianti jam
judéti. Uodegélé — tai motoras, stumiantis spermos lgstele pirmyn ir padedantis perplaukti per gimdg bei
aukstyn kiausSintakiais link subrendusios kiausialgstés.

Per ejakuliacijg iSsiskiria mazdaug nuo dviejy iki $eSiy mililitry séklos skyscio, kuriame yra nuo 300 iki

600 milijony spermatozoidy. Sie skaiciai atrodo dar jspldingesni Zinant, jog kiausialaste apvaisins vienintelis
spermatozoidas. Tokia spermatozoidy gausa reikalinga, kad uztikrinty vieno spermatozoido ilgesnj gyvavima.
(Panasiai yra ir gamtoje — augalai pagamina daugybe Ziedadulkiy.) 75 procentai spermatozoidy biina
pirmame ejakuliacijos trec¢dalyje. Rgstinéje maksties terpéje jie islieka gyvybingi daugiausia vieng valanda.
Labai vaisingose gimdos kaklelio gleivése spermatozoidai gali iSlikti gyvybingi 5-6 dienas. Vaisingos gleivés
sukuria Sarmine terpe ir leidZia iSgyventi moters lytiniuose takuose. Jie kaupiasi gimdos kaklelio niSose, kol
subres kiausialgsté. Apie jos pasirengimg apvaisinimui spermatozoidus informuoja pasikeitusios gleivés. Jos
padeda spermatozoidams pasiekti kiausialgste, taip jie iSsaugo apvaisinti biting energija. Gleivése esama
polisacharidy, jais pasipildo spermatozoido kakleliuose esancios mitochondrijos, kad iSsaugoty gebéjimag
mosuoti uodegéle (1000 mosteléjimy pastumia spermatozoidg 1 cm j priekj, i$ viso reikia jveikti apie 15—
18 cm), plaukti pries srove kiausSintakyje ir sukaupty galios, reikalingos prasiskverbti pro kiausialgstés
sienele. Sioje ilgoje kelionéje i$ tiesy vyksta tikros lenktynés. Pasieke kiausialgste, spermatozoidai sutartinai
veikdami pratirpina jy galvutése esanciu fermentu kiausialgstés sienele, taciau pro suplonéjusia vietg
prasmunka tik vienas laimingasis. KiauSialgstés apvalkalélis uZsiveria ir tampa nebepraeinamas likusiems.

Sveiko vyro séklidése gaminami sunkiai jsivaizduojami spermatozoidy kiekiai — 50 000 per minute ir
72 milijonai per dieng. Nors vienam spermatozoidui subresti reikia 60-72 dieny, jy gaminasi tiek daug, kad
vyro séklidése visada yra pasiruosusiy apvaisinti spermatozoidy. Senstant testosterono kiekis laipsniskai
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mazéja, nors spermatogenezé vyksta iki gyvenimo pabaigos. Todél vyrams bidinga nenutrikstanti lytiniy
Igsteliy gamyba ir nuolatinis vaisingumas. Taciau daugeliui spermatozoidy triksta arba gebéjimo tinkamai
judeti j priekj, arba iStvermés, ar — blogiausia — teisingos genetinés informacijos, tad genetiniu pozitriu
vyriskosios lytinés lgstelés turi gerokai daugiau ydy nei kiausialgstés (Nilsson, Hamberger, 2005, 25).
Spermatozoidai deformuojasi daugiausia galvutés srityje. Beveik 85 proc. vyrisky lytiniy lgsteliy gali turéti
kokiy nors trikumy. Vis délto jy gaminasi tiek daug ir taip sparciai, kad vyro vaisingumui tai jtakos neturi.
Sitas pazeistas lytines lgsteles nuo sveikyjy atskiria moters kiine esantis biologinis filtras — vaisingos gleivés.

Normali séklinio skyscio sudétis gali pakisti dél streso arba pavartojus toksiniy medziagy, tokiy kaip
alkoholis ar nikotinas.

Vyro lyties organy vystymasi ir funkcijg per hormony sekrecijg reguliuoja CNS. Posmegeniné liauka
(hipofizé), taip pat kaip ir moters, iSskiria du gonadotropinius hormonus — FSH ir LH. FSH skatina spermos
gamybg ir subrandina lytines Igsteles séklidése, o LH kontroliuoja vyriskyjy lytiniy hormony (androgeny)
gamybag, i$ kuriy vyro vaisingumui svarbiausias testosteronas.
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