Skirtingi, bet vienodai vertingi

Naujos gyvybeés prasidéjimas

KiausSialgsté

Moteriskoji lytiné Igstelé. Jprastai subresta viena per menstruacinj ciklg. Kiausialgstés bresta kiausidése
esanciuose folikuluose. Skirtingai nei berniukai, mergaités gimsta su lytiniy Iasteliy uZuomazgomis.
Kiausidés yra migdolo formos porinis organas, raisciais pritvirtintas prie dubens sienos ir gimdos. KiauSidés
dydis priklauso nuo ciklo fazés, paprastai biina 4 x 1,5 x 1 cm. Kiauside sudaro 3erdis ir Zievé. Serdis
sudaryta i$ jungiamojo audinio ir gausaus kraujagysliy tinklo. Zievéje i$sidésto folikulai, kuriuose subresta
moters lytiné Igstelé. Kiausidése folikuly nuolat mazéja. Ka tik gimusios mergaités kiausSidése blna apie 1-
2 milijonai pirminiy folikuly, o sulaukus pirmyjy ménesiniy jy lieka apie 300-400 tikstanciy. Per visg moters
gyvenima subresta tik apie 400-500 kiausialgsciy.

Kiausidés — tai organai, kuriuose formuojasi ir bresta kiausialgstés. Jose taip pat sintetinami moteriskieji
lytiniai hormonai — estrogenai ir progesteronas. Pokyciai kiauSidése yra cikliniai. Juos galima skirstyti j tris
fazes: folikuly brendimo, ovuliacijos ir geltonkdnio.

Folikuly brendimo fazéje veikiant posmegeninés liaukos iSskiriamam FSH kiausidése bresta keliolika pirminiy
folikuly. Tuo metu folikulo sieneléje bina dviejy rusiy lgstelés — apvalkalo ir gridétosios. Sudétingy
biocheminiy procesy metu i$ apvalkalo Igstelése esancio cholesterolio pagaminami vyriskieji lytiniai
hormonai androgenai, kuriuos gridétosios lgstelés iSkart perkeicia j estrogenus. Gamindami didéjantj kiekj
estrogeny dalis folikuly sunyksta ir 7-9-3jg ménesiniy ciklo dieng isSryskéja geriausiai subrendes
dominuojantis folikulas. Jame bresta kiausialasté, o grideétosios Igstelés intensyviai dalijasi, iSskirdamos vis
daugiau estrogeny. Didédamas folikulas priartéja prie kiausidés pavirsiaus ir jj iStempia. Toks folikulas yra
20-25 mm skersmens ir vadinamas Grafo folikulu. Kai estrogeny kiekis tampa maksimalus ir iSsilaiko apie
50 val., posmegeniné liauka iSskiria didelj kiekj liuteinizuojancio hormono (LH). Jvyksta ovuliacija — folikulas
plysta, kiauSialgsté patenka j dubens ertme, kur jg pagauna kiauSintakio galuose esancios spurgos

(Zr. 6 pav.). Ovuliacija dazniausiai blina ménesiniy ciklo viduryje — apie 12—14 dieng. Kiausialgsté islieka
gyvybinga ir gali b{ti apvaisinta mazdaug 24 valandas. Po ovuliacijos prasideda geltonkdnio fazé (5 pav.).
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5 pav. Ovuliacija

PlySusio folikulo gradétosios Igstelés intensyviai kaupia lipidus ir LH veikiamos is cholesterolio gamina
progesterona. Sis hormonas skatina gimdos gleivinés pasiruo$ima priimti apvaisintg kiausialgste. Tuo pat
metu estrogeny sekrecija taip pat gana gausi. Kai moters kraujyje progesterono ir estrogeny koncentracija
didelé, grjiztamojo rysio principu gonadotropiny iSskyrimas posmegeninéje liaukoje yra slopinamas. FSH ir
LH iSsiskiria vis maziau, geltonkinis nyksta. Progesteronas nebepalaiko gimdos gleivinés veséjimo, ji
atsidalija ir pasisalina — prasideda menstruacijos. Jei kiausialgsté apvaisinama, geltonkinis isskiria
progesterong dar apie tris ménesius, kol jo funkcijg perima susidariusi placenta. Neapvaisinta kiauSialgsté
pasisalina kartu su gimdos gleivine. Geltonkdnis virsta baltuoju kiinu — randu.
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