Tévai ir vaikai

Tévo teikiamas saugumas — svarbu, bet ne
labiau uz motinos meile

Motina vaiko Sirdj pripildo Silumos ir meilés, tévas paruosia vaikq gyvenimui, — sako sielos ir kiino gydytojai.
Taciau né vienas negali atstoti kito, ir tik tévo meilé Zmonai — vaiky motinai — padeda jaunajai kartai tvirtus
tarpusavio santykiy pagrindus. O Stai vis populiaréjancios tévystés atostogos, kai kuriy specialisty nuomone,
kadikio atzvilgiu anaiptol néra pats geriausias pasirinkimas.

Tévas jveda j pasaulj

,Tévo meilé stiprina vaiko pasitikéjimg savimi, — sako psichologé Dalia Kujaliené. — Laikoma, kad tévas
padeda vaikui jvaldyti pasaulj. Ypac tai svarbu stinui, kurj jis moko meistrauti, tvarkyti reikalus pasaulyje, j
kurj jis iSeina iS mamos meilés ir Silumos pripildyty namy. Tévas jveda vaika j pasaulj, padeda jam iSmokti
pasirdpinti savimi visuomenéje ir stipréti. O mama tvarko namus, kuria jaukumg, skleidZia meile — aplinka, j
kurig vaikas gali sugrjzti, jei tame pasaulyje jam pasidaro nebegera“.

Taciau tétis, psichologés teigimu, vaikui itin svarbus jam jau kiek paaugus. ,,Remiantis tam tikromis
psichologinémis teorijomis, kg tik gimusiam kadikiui ir vaikui iki dvejy mety amzZiaus labiausiai reikalinga
motiniska globa, jos meilé, Svelnumas, — sako portalo konsultanté. — Todél manau, kad puiku, kai tétis
rapinasi naujagimiu, bet jei renkamasi, kas turi auginti vaika, nuo pat gimimo kadikiui geriau biti su mama.
Vyrauja nuomoné, kad vaikas nuo mamos atsiskiria tada, kai nukerpama virkstelé, bet i$ tiesy tai jvyksta
véliau. Tikrasis atsiskyrimas — tuomet, kai mama nustoja vaikg maitinti kratimi. O einanti j darbg mama
nebetesia maitinimo, bent jau as Sito nejsivaizduoju, ir taip dirbtinai nutraukiamas jydviejy rysys*“.

Vis délto psichologé sako Seimos sprendima, kai naujagimj priZitri tétis, o mama dirba, vertinanti neutraliai,
nors pati, anot jos, su dabartiniu supratimu, vaiko nepalikty. ,,Nebent as turéciau galimybe uzdirbti keturis
kartus daugiau nei vyras, ir jei tai misy Seimai baty labai svarbu. Tai yra jeigu be tokio mano atlyginimo
negalétume isgyventi“, — svarsté pasnekové.

Moko apsiginti

Fiziologas dr. Albinas Stankus antrino psichologei, kalbédamas apie tévo vaikams suteikiamg stabilumo
jausma. Pasnekovo teigimu, vaikui reikalinga Zinoti, kad tévas visuomet jj apgins, ir ne tik. Taip pat iSmokys
ir patj apsiginti, kovoti uz save. , Tévo jéga, koordinacija, greitis vaikui daro didelj jspldj, jis tampa
pavyzdziu. Amerikieciy Seimose, bent jau kaip matome kino filmuose, bitent tévas skatina vaikus
uzsiiminéti sportu, savo pamokomis gridina charakterj, — kalbéjo A. Stankus. — Taciau ta kova ir pergalé
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anaiptol nebdatinai laimima fizine jéga. Mane tiesiog stebina kino filmuose pernelyg sureikSminama fiziné
jéga. IS tiesy labai svarbi yra proto jéga, racionalumas®”.

O vaikui, pasnekovo nuomone, svarbiausia — draugiski santykiai su tévu, kai Sis atsako j visus jam iSkylancius
klausimus. ,Vaikas jauciasi laimingas, kai yra priimamas, neatstumiamas, kai jauciasi reikalingas. O musy,
visy tévy, uzdavinys — uzauginti laimingus vaikus“, — mintimis dalijosi portalo konsultantas.

Tévystés atostogos — priesS naturalig prigimt;j?

Taciau prabilus apie palengva vis populiaréjancias tévystés atostogas daktaro kalba tampa itin kategoriska.
Gydytojas jsitikines, jog vos gimusj kadikj atskiriant visai dienai nuo mamos einama pries Zmogaus prigimtj:
,Kodél politikoje dominuoja tokie dalykai? Reikalaujama lygybés. O kas tai yra lygybé? Visus skirtingus
sudedi ir iSvedi vidurkj, kokio apskritai néra. Taip naikinama informacija. PripaZzjstu, kad kai kur lygybé
reikalinga, bet jei moteris nenori biti pranasesné uz vyrg, bidama motina, ji pati numenkina save.
Atmesdama savo kilnig, motinystés, funkcija, ji pasirodo turinti nevisavertiSkumo kompleksg“.

Fiziologo jsitikinimu, motinystés jausmas yra daug aukstesnis uz tévystés. O moteris, atsisakydama vaiko
auginimo atostogy, pasak gydytojo, aukoja vaiko sveikatg vardan savo karjeros. ,Jei moteris gali palikti
vaika, jai tiesiog truksta motiniSkos meilés, — sako A. Stankus. — Mamos prisiriSimg prie vaiko lemia hipofizés
hormonas oksitocinas, kuris ir gimdyma palengvina. Jeigu ji atsisako nuo gimimo bati su juo, palikdama
kadikj tévui, gali bati, kad jai triksta Sito hormono. Devynis ménesius moteris js¢iose nesioja vaisiy, laukia
jo gimimo, o vos gimusj palieka ir iSbéga j darbg! Tai galbGt jau néstumo metu kazkas buvo ne taip?“.

Taciau pasnekovo manymu, tokiems asmeniniams sprendimams jtakos turi ir nuosekliai valstybéje vykdoma
lyCiy lygybés politika, kas, anot daktaro, néra nattralu. A. Stankaus manymu, lycCiy lygybés programai
skiriami milijonai galéty kur kas efektyviau bati panaudojami, pavyzdziui, vaiky lavinimui.

Lemia partnerio pasirinkimg

Vaiky rysys su tévais labai smarkiai lemia jy ateities pasirinkimus, ypac — ieSkant antrosios savo gyvenimo
pusés, — teigia Regina Rimeikiené, Palangos Evangelijos baZnycios sielovadininké. Kiekvienas is tévy,
pasnekovés Zodziais tariant, turi kitokj indélj atZaly charakterio formavimuisi: , Paskatinamieji, grazis tévo
Zodziai dukrai, Zavéjimasis ja suteikia jai pasitikéjimo savimi — savo protu, gabumais ir groziu. Tokia mergina
uZauga tvirta, o negavusi tévo meilés ir nesulaukusi palaikymo daZniausiai savo gyvenima supainioja su
nerimtais vaikinais, pasirenka netinkama partnerj. Nuo vaikystés apsupta tévo meilés mergina nepuola j
pirmo pasitaikiusio vaikino glébj, kuris jai pasaké: ,Kokia tu grazi”. Tokie netikri komplimentai i$ jaunuoliy
IGpy paperka tas mergaites, kurios juos iSgirsta pirmg kartg“.

R. Rimeikienés teigimu, tévas savo elgesiu, kalba stny iSmoko atsakingumo, pareigingumo. ,Abu vaikus

tévas iSveda j pasaulj, — pritaré psichologés mintimis sielovadininké, — darbui, visuomeninei veiklai. O jei
tévo néra, iSmintinga mama jdeda daugiau pastangy, bet ne tam, kad pati jj atstoty, bet ieSkodama tévo
pakaitalo — senelio, dédés ar kito artimo Zmogaus”.
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Svarbiausia vaikams — tévy meilé

Moteris jsitikinusi, kad vis délto didesné blogybé vaikams — ne tévo nebuvimas, o tévas, neatliekantis savo
funkcijy. Kokios jos? Sielovadininké sako, kad visy pirma —meilé. , Ir visy svarbiausia — meilé Zmonai.
Vaikams labai svarbu matyti, kad tévas myli jy moting. Jei vyras nemyli savo Zmonos, jis negali bati ir
tinkamas tévas, nes nemoka tinkamai myléti ir savo vaiky. Jei stinGs ir dukros mato, kad jy mama yra
mylima, jie savo téciu pasitiki, tiki kiekvienu jo Zodziu. Jei yra priesingai, vaikai gal ir klauso jo, bet i$ baimés,
tévas tik duoda jiems ne patarimus, o nurodymus®, — sako sielovadininkeé.

UZauge tokiuose namuose vaikai béga i$ jy ir kuo toliau nuo tokio tévo. ,Véliau isdrjsta pries tévg pakelti
balsg, o kai kurie — net ir ranka”, — kalbéjo R. Rimeikiené.

Ligita SinuSiené

2012 m. birzelio 2 d., Sestadienis
http://www.vimedicina.lt/2012/06/40477/



http://www.vlmedicina.lt/2012/06/40477/

