Aprangos etiketas

Kaip noriu, taip atrodau?

Visuomeneéje apie Zmogy daznai sprendziama i$ jo iSorés: stovésenos, eisenos, judesiy, gesty. Remdamiesi
Siais, daznai nejsisgmonintais vertinimais Zmogui pajuntame simpatijg arba antipatijg. Kg dar galima
suprasti iS Zmogaus drabuZiy? Kg aprangos stilius gali ,,papasakoti" apie asmens gyvenimo stiliy, tikslus?

Savo santykj su mada ir jos siilomomis naujovémis kiekvienas Zmogus iSreiskia individualiai. Ir jei vienam
blti senamadiskam - géda, tai kitas didZiuojasi, galédamas vieng ir tg patj drabuzj dévéti daugelj mety.
Vienas kuria savo individualy stiliy, kuriam bina istikimas visg gyvenima, kitas keiciasi kartu su sezonine
mada.

Drabuziai skirti ne tik pridengti masy kina: jie parodo, kas mes esame, kg mégstame, kaip reaguojame ir
kuo gyvename. Aprangos stilius yra savotiska bendravimo priemoné. Parasyta daugybé patarimy moterims
ir vyrams, kaip sukurti ,savo stiliy", kaip ,bati savimi", kaip atrodyti darbe, iSkyloje ar vakarélyje, kad patys
gerai jaustysi ir baty maloniai sutikti kity. Daugybé stilisty per spaudg ir televizijg moko mus atrodyti
stilingai. Taciau, lyginant su jdétomis pastangomis, rezultatai labai menki: nepaisydami pasipiktinusiy
mados kritiky ir naujausiy mados tendencijy daugelis vaikStome apsirenge taip, kaip norime. Nes, pasak
individualiosios psichologijos pradininko A. Adlerio, Zmogus rengiasi pagal savo gyvenimo stiliy, o jo
drabuZiuose kaip veidrodyje atsispindi tikslai, kuriy jis siekia. IS aprangos stiliaus galime matyti, ar Zmogui
svarbu bendrumas ar individualumas, ar jis siekia priklausyti grupei, ar jgyti pranaSuma, o gal kompensuoti
savo menkavertiskuma.

XXI a. mada ir aprangos stilius ypa¢ demokratiski. Nors vis dar islieka keturios pagrindinés kryptys (klasikinis,
romantiskas, folklorinis, sportinis stilius), Siuo metu tampa madingas individualumas. Tokia mados
tendencija atitinka A. Adlerio poziurj: kiekvieno Zzmogaus gyvenimo stilius unikalus ir savitas, toks turéty
bati ir jo aprangos stilius.

Esu kaip jus!

Kiekvienas asmuo - visuomeneés dalis. A. Adleris teigia, jog bet kuriam Zmogui svarbiausia yra jausti, kad jis
priklauso visuomenei. Vaikystéje ta visuomené yra Seima. Augdamas Zmogus jsisavina vis platesnes
gyvenimo sferas, todél bendruomenés ratas, kuriam jis siekia priklausyti, irgi pleciasi. Kai kuriy Zmoniy
suvokimas, kokiai visuomenés daliai jie priklauso, labai ribotas. PavyzdZiui, paaugliai daznai apsiriboja
priklausymu vienokiai ar kitokiai subkultGrai, grupuotei, visus likusius visuomenés narius ,, pamirSdami". Tai
jie iSreiskia savo elgesiu ir aprangos stiliumi. Paaugliai i$ to iSauga... tapdami suaugusiaisiais, kurie taip pat
apsiriboja savo profesine grupe, socialiniu sluoksniu ar tam tikra teritorija. Sj ribotuma puikiai parodo kai
kuriy i$ jy apranga. ISlaikantis visuomet tg patj, ribotai visuomenés grupei biudingg aprangos stiliy, Zmogus
atkakliai visose gyvenimiskose situacijose rengiasi , kaip priklauso" (pvz., valdininkui, dailininkui,
sportininkui, mokytojui). IS vienos pusés tokj nelakstuma galime suprasti kaip labai siaurg socialinj interesg,
norg bendrauti tik su tam tikra visuomenés grupe. Kita vertus - Zmogus yra susitapatines su ja ir tai jam
suteikia saugumo. Taip drabuZiai pasitarnauja kuriant bendrumo jausma, demonstruojamg ir sau, ir
pasauliui.

Priklausymo grupei jausmas visuomet pastiprinamas apsirengiant taip, kaip visi, t. y. apsivelkant grupés
yuniformg". Uniforma jprasta sportininky komandoms, meno kolektyvams, kunigams, vienuoliams,
gydytojams, policininkams, banko tarnautojams. Ji pabréZia Zmogaus statusg, lengviau atpazinti, kuriai
grupei asmuo priklauso. Drabuzis tarsi ,,Sneka" uz save ir palengvina socialiniy grupiy bendravima. Taciau
visiSkas susitapatinimas su savo uniforma gali turéti ir neigiamy pasekmiy - iSkyla pavojus prarasti
individualuma, savayjj ,as".

Menkesnis uz Zole...
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Vienas i$ svarbiausiy A. Adlerio teorijos teiginiy: kiekvienam Zmogui bldingas menkavertiSkumo jausmas ir
siekis buti tokiam pat vertingam, geram, kaip kiti. Menkai save vertinantis Zzmogus nesijaucia priklausantis,
»,Pakankamai geras", nepasitiki savo jégomis. Vienaip ar kitaip, pranaSumo siekimas badingas visiems
Zmonéms. Kai kada jis pasireiSkia per manieras, kai kada per ItkescCius ir reikalavimus. Taip pat gali reikstis ir
per aprangos stiliy. Taciau nustebsite - ne visada menkai save vertinantis Zmogus norés bati ,pilkas" ir
nepastebimas.

Yra Zmoniy, kurie meégsta rengtis , kaip visi". Jiems patinka neryskios spalvos, niekuo neypatingi drabuziy
modeliai. Rodosi, kad tokie asmenys tiesiog stengiasi susilieti su minia, tapti nematomi. Kaip teigia A.
Adleris, ,,pilkas" aprangos stilius gali liudyti, ,kad pries mus nepasitikintis savimi Zmogus, vengiantis spresti
gyvenimiska klausima, jis nepasikliauja savimi ir nespindi optimizmu". Pasak individualiosios psichologijos
pradininko, tokiam Zmogui norisi kaip nors Sonu, Sonu pasislépti krimuose.

Susiliejimas su minia turi tam tikry privalumy. Bidamas grupéje, su visais ir kaip visi, Zzmogus gali aiskiau
suvokti savo emocijas ir stipriau jas isreiksti (prisiminkite, kaip smagu bilina Sélti koncerte, prie scenos, su
visais). Ypac tai svarbu droviam, nedrgsiam Zmogui, kuris linkes savo jausmus uzgniauzti. Stebédamas, kaip
reaguoja ar elgiasi kiti, jis prie savo vidinio emocinio suvokimo tarsi prideda ir iSorinj - bludingg kitiems.
Elgdamasis kaip visi Zzmogus yra ir sau maziau kritiSkas. Jei bldamas vienas asmuo j situacijg reaguoja
Salciau, logiskiau, tai grupéje savo jausmus jis reiskia laisvai, nes ir kiti taip daro. Be to, budamas grupéje jis
jauciasi maziau atsakingas uz savo elgesj, parodytus neigiamus jausmus. Bitent Sis susiliejimo su minia
rezultatas aiSkiai matomas paaugliy elgesyje. Apsirenge ir elgdamiesi kaip visi, jie stiprina savo jégos
pajautima ir tuo pat metu jauciasi anonimigki. Zmogus, teikdamas pirmenybe ,,purvinoms", emés spalvoms
ir pasirinkdamas dazniausiai natdraly stiliy, puikiai pasiekia savo tikslg tapti nematomam. Siam tikslui
pasiekti renkamosis ir tokios profesinés veiklos sritys ar darbovietés, kur reikalingos uniformos.

Kitas menkai save vertinan¢io Zmogaus bruozas - Zzmonija ir visos jos problemos jam atrodo svetimos ir
tolimos. Toks asmuo pernelyg ,uzimtas savimi" ir tuo paciu yra priklausomas nuo aplinkiniy nuomonés,
kurie, kaip jam atrodo, linki tik blogo. Pranasumo siekimas menkai save vertinan¢iam Zmogui tampa ypac
aktualus. Jis gali aktyviai demonstruoti priklausyma aukstesniam sluoksniui, pavyzdZiui, rinktis brangius
aksesuarus, Zinomy dizaineriy drabuZius. Tokj melavima kartais ,iSduoda" jvairios, netinkancios susikurtam
jvaizdziui detalés, tokios kaip prabangi suknelé ir nuklype batai ar auksiniai Ziedai ir Zemétos panagés.
Tuomet labai svarbu suprasti, kodél Zmogus meluoja. DaZniausiai melas atspindi pastangas pranokti kitus.
Zmogus meluoja tam, kad atrodyty geriau, ir tik todél, kad save vertina labai menkai. Toks Zmogus
pabréztinai rengiasi kitaip nei jprasta jo aplinkoje: ,,geriau", praSmatniau nei jo giminés ar bendradarbiai,
bent taip pademonstruodamas savo pranasuma. Beje, pastarasis gali blti demonstruojamas net ir
apskurusiais, pabréztinai netvarkingais drabuziais. Literatdroje minima, kad kartg Sokratas, pamates vieno
sofisto skylétg apsiausta, pasaké jam: ,Jaunuoli i$ Atény, pro tavo apsiausto skyles Zvelgia puikybé."

Ribai dengia ar atskleidZia?

Zmogaus elgesys bei reagavimo j pasaulj bidas yra nulemtas jo asmeninés logika, jsitikinimy, elgesio
modeliy, gyvenimo tiksly. Suprasti Zmogy - tai intuityviai pajusti pagrindine jo gyvenimo linijg, jo asmenine
logika.

A. Adleris teigé, kad asmuo yra vientisas, visuminis, neskaidomas j dalis. Kitaip tariant, jo kiinas, psichika ir
dvasia yra vienas su kitu susije, vienas per kitg pasireiskia ir vienas kita veikia. Zmogaus ,socialiné oda" -
drabuZis - taip pat atspindi jo charakterj, vertybines nuostatas ar kitas gyvenimo stiliaus apraiskas. Vadinasi,
aprangos stilius, kaip ir bet kuris kitas ,,as" reisSkimo bddas, turi atitikti Zmogaus siekiamg tikslg. Galima bty
klausti: kokio tikslo Zmogus siekia, rengdamasis ne taip, kaip visi, pernelyg senamadiskai ar
ekstravagantiskai? Kokig reikSme jam turi susiliejimas su minia ar uniformos nesiojimas? Bet koks iSryskéjes
motyvas visuomet susijes su slaptu Zmogaus gyvenimo planu, individualia jo gyvenimo logika. Pastaraja
atspindi ir Zmogaus santykis su mada. Svarbu net ir tai, kokiai mados vartotojy kategorijai jj galima baty
priskirti:
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e Inovatoriai" (pionieriai). Linke eksperimentuoti ir rizikuoti. Besistengiantys visuomet bati ,viena
koja priekyje". Kurybingi, drasus individualistai, be galo bijantys susilieti su minia. Visuomet atrodo
savitai, originaliai.

e ,Ankstyvieji jsisavintojai" (lyderiai). Aktyviai seka visas mados naujoves. Jaucia ypatingg poreikj bati
gerbiamiems aplinkiniy dél savo SiuolaikiSkumo, aktyvumo. Vengia pasenusio modelio drabuziy,
renkasi tik $j sezong madingas spalvas ir aksesuarus.

e ,Veélyvoji dauguma" (konservatoriai). Sudaro didzigjg dalj mados vartotojy. Daznai pasizymi
atsargumu, skepticizmu, polinkiu ilgai stebéti, tirti, kritikuoti, ,matuotis", kol nusprendzia tapti
vartotoju.

e ,Atsiliekantys" (tradicionalistai). Orientuojasi j tradicijg. Priima madingg standartg tik tuomet, kai jis
tampa tradicija. Daznai vadinami senamadiskais, atsilikusiais nuo mados.

Kokiai grupei priskirtuméte save? Kuris pozitris j madg labiausiai atitinka jusy gyvenimo logika?
»Unisekso" mada

Kalbédamas apie neurotinius sutrikimus A. Adleris mini sutrikusig pusiausvyrg tarp vyrisSkumo ir
moteri$kumo. Sis sutrikimas bidingas ir dabartiniais laikais: matome pabréZtinai vyri$kai besirengiancias
moteris ar moteriskai besipuosiancius vyrus. Tokius krastutinumus, pasak A. Adlerio, lemia istoriskai
susiformavusi nuostata, kad ,moteriskos" savybés yra: pasyvus elgesys, paklusnumas, silpnadvasiskumas,
neZinojimas, nemokéjimas, o ,,vyriskos": neapykanta, uzsispyrimas, Ziaurumas, egoizmas ir triumfo bei
pergalés siekimas bet kokiuose Zmogiskuose santykiuose. Kai moteris savo gyvenimui stengiasi suteikti
pernelyg vyriska kryptj, tai matyti ir i$ jos aprangos. Ir, atvirksciai - kai vyras nenori ar nepajégia atitikti
vyriskumo standarty, jis renkasi moteriskg gyvenimo kryptj, o tuo paciu ir aprangg, aksesuarus, naudoja
kosmetika, puosiasi pridétiniais plaukais.

Kokj aprangos stiliy pasirinks Zmogus, iSgyvenantis vyriskumo / moteriskumo konfliktg, priklauso nuo jo
asmeninés logikos. Ar dailiosios lyties atstové, apimta menkavertiSkumo jausmo dél savo moteriskumo,
pasuks vyrisky savybiy demonstravimo kryptimi, ar stengsis visomis priemonémis pabrézti, kad ji tikra
moteris, ir rengsis ryskiai, seksualiai? Ar vyras, iSgyvenantis jau kitokj, atitinkamg menkavertisSkumo jausma,
pasirinks, kieto" vyruko stiliy kaip kompensacijg, ar savo apranga atvirai iSreiks moteriSkuma? Atrodantys
visiskai priesingai, Sie sprendimai, kurj aprangos stiliy rinktis, atspindi tg pacig problema. Ir nors pasislépti
po susikurtu jvaizdZiu galima, taciau vidinis konfliktas tokiu badu neiSsprendziamas.

Siuolaikinéje visuomenéje nuolat mazéjant skirtumui tarp to, kas moteriska, ir to, kas vyriska, populiaréja
unisex stilius, iSreiskiantis ly¢iy vaidmeny susiliejimg daugelyje gyvenimo sriciy. Besirenkantieji §j stiliy
deklaruoja savo nepriklausyma né vienai i lyCiy ir taip Siuolaikiskai sprendzia vyriskumo / moteriskumo
konfliktg.

Pasak A. Adlerio, galutinis Zmogaus visy dvasiniy siekiy tikslas yra jgyti stabilumo, saugumo, pilnatvés ir
prisitaikyti. Visg gyvenimg ir visas jo iSraiSkos formas lydi ta pati judéjimo linija, kuri sudaro individualumo
pagrinda. Todél, bet kuris dvasinis pasireiskimas visada rodo $j tg daugiau, nei jzvelgia sveikas protas. Tik
suvokiant visg kontekstg galima suZinoti: melas reiskia pagyriniskumg ar vengima, pasiaukojimas yra
atjautos israiska ar didybés manija, uzuojauta isreiskia bendrumo jausma ar puikybe, ir, galiausiai -
aprangos stilius yra iSraiSka ar kompensacija.

Lina Vézeliené, Eglé Zubiené
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