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Romos stoikas Seneka moko savo jaungjj draugq Lucilijy labiau vertinti garbe nei malonumg. Stoiky
iSmincius — orus ir iSdidus. Jo jau niekas neZeidZia, nes jis jveiké jausmus ir yra apimtas bisenos, kuri
vadinama apatija.

Pasaulyje viespatauja bitinumas, kitaip tariant, negailestingas likimas. ,,Likimui niekad néra per sunku ir
nejmanoma*”, — tvirtina Seneka. Jausmai Zmogy apvergia: jis bijo likimo, smigiy, nelaimiy, mirties. O
iSminciaus protas atitinka pasaulinio logo (likimo) prigimtj. Todél ismincius pajégia suvokti, jog likimas
neisvengiamas, ir ramiai pakelia jo smigius. Nevergaudamas nei aplinkybéms, nei likimui, stoikas jauciasi
laisvas. Likimas jveikiamas dorybe. , Bitina pripaZinti, — raso Seneka, — jog dideliy skirtumy esama ir tarp
paciy isminties Salininky. Vienas is jy jau patobuléjo tiek, kad drjsta pakelti akis j likimg, bet neilgam, tuoj
nuleidZia jas, apakintas per didelio blizgesio; kitas — tiek, kad gali keistis su juo Zvilgsniais, jei jau pasieké
virSiine ir yra kupinas pasitikéjimo”.

Spausdinamos Senekos knygos Laiskai Lucilijui iStraukos.

Kol liga neaiski ir tik prasidéjusi, ieSkome jai pavadinimo, o kai jau iSsipucia pentinai ir abi kojos pasidaro
desinés, butina pripaZinti podagra. Su ligomis, apimanciomis sielg, blna prieSingai: kuo didesnis ligonis, tuo
geriau jauciasi. Néra ko stebétis, brangiausias Lucilijau. Kas nekietai miega, tas ir snausdamas mato vaizdus,
tas kartais ir sapne supranta, jog miega, o kietas miegas iSvaiko net sapnus, nugramzdindamas sielg j tokig
gelme, kad ji uZmirsta pati save. Kodél niekas neprisipaZjsta savo ydy? Todél, kad ir dabar jose skesta. Sapna
papasakos tik pabudes Zmogus, o ydas pripaZins tik sveikstantis. Tad pabuskime, kad galétume pasmerkti
savo paklydimus! Tik filosofija mus paZadins, tik ji iSblaskys sunky sapna. Jai visas atsiduok. Tu jos vertas, o ji
verta taves, pulkite vienas kitam j glébj. Nuo visy kity dalyky atsisakyk narsiai ir atvirai. Negalima studijuoti
filosofijos prabégomis. Jei susirgtum, nustotum rapintis namy reikalais, apleistum teismo reikalus ir
nemanytum, jog kas nors vertas, kad uz jj laiduotum net palengvéjimo dienomis. Ne, visom dvasios galiom
stengtumeis kuo greiciau iSsivaduoti i ligos. Kaipgi yra? Ar tu ir dabar ne tg patj turi daryti? Atsikratyk visko,
kas tau trukdo, ir jgyk laiko kilniems apmastymams: kas apsikroves reikalais, tas jo neturés.

Filosofija yra karaliené: ji skiria laikg, o ne tu. Ji yra ne pagalbinis dalykas, o svarbiausias, ji — valdoveé, ir ji
liepia nuolatos bati Salia. Kazkokiai valstybei, pasitliusiai dalj savo Zemiy ir puse visy savo turty,
Aleksandras taip atsakeé: ,AS atéjau j Azijg ne tam, kad imc¢iau, kg man duosite; jUs turésite tai, kg as
paliksiu“. Tg patj filosofija sako kitiems uzsi€mimames. ,Ne as imsiu likusj nuo jasy laika, bet jis turésite jo
tiek, kiek as jums jo paliksiu.” ] jg nukreipk visas savo mintis, nesiskirk su ja, garbink jg. Greitai padidés
skirtumas tarp taves ir kity Zmoniy. Tu smarkiai pralenksi visus mirtinguosius, o dievai tave nedaug
tepralenks. Tu klausi, kuo jie skirsis nuo taves? Jy amZzius bus ilgesnis. Taciau, garbés Zodis, didelis menas
viskg sutalpinti laiko atkarpéléje. ISminciui jo gyvenimas toks pat ilgas, kaip dievui — visa amZzinybé. Kai kuo
iSmincius ir pralenkia dieva: Sis nepaZjsta baimeés dél savo prigimties, o iSmincius — dél saves paties.
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Dievigkas silpno Zmogaus romumas — didelis dalykas. Net sunku patikéti, su kokia jéga filosofija atremia
atsitiktine prievarta. Jos klino nesuzeidZia joks ginklas, ji saugi ir tvirta. Kai kurias ietis ji atbukina
nublokSdama tarsi lengvas stréles placiu drabuziu, kai kurias atmusa ir paleidzia j tg, kuris buvo jas metes.
Lik sveikas.

Zinau, Lucilijau, jog tau aidku, kad niekas negali ne tik laimingai, bet ir pakenciamai gyventi
neuzsiiminédamas filosofija ir kad gyvenima laimingg padaro tik tikroji iSmintis, o pakenc¢iamg — jos pradai.
Bet ir tai, kas aisku, reikia jtvirtinti ir kasdieniniais apmastymais giliau jsikalti, nes dorus sumanymus daug
sunkiau iSsaugoti negu juos planuoti. Reikia bdti atkakliam ir nuolatinémis pastangomis kaupti jégas, kol
geri norai virs dvasios vertybémis. Apskritai tau jau nereikia daugelio mano Zodziy ar raginimy. Suprantu,
kad esi daug pasiekes. Zinau, i$ kur plaukia tai, kg man rasai: néra tai nei i$galvota, nei pagrazinta. Taciau
pasakysiu, kg jauciu: viliuosi, bet kol kas dar nesu tikras dél taves. Noriu, kad ir tu tg patj darytumei: néra
pagrindo taip greitai ir lengvai pasitikéti savimi. IStyrinék save, is visy pusiy paZink ir stebék save. Pirmiausia
zZiarék, ar pazangg darai filosofijoje, ar paciame gyvenime. Filosofija néra kiekvienam jkandamas ar parodai
skirtas uzsiémimas. Ji slypi ne Zodziuose, bet darbuose. Ji skirta ne tam, kad kaip nors prastumtume dieng,
kad iki Sleikstumo nejkyréty nuobodulys.

Remdamasis tuo, kg tu man rasai, ir tuo, kg girdziu, daug tikiuosi i$ taves: tu nebégioji ir nekeiti vietos,
permainomis nedrumsti savo ramybés. Tas blaSkymasis — liglistos sielos pozymis. Manau, kad pagrindinis
sveiko proto bruozas yra sugebéjimas sustoti ir bendrauti su savimi. Taciau Zilrék, kad daugelio autoriy bei
jvairiy knygy skaitymas nevirsty betiksliu klaidZiojimu ir blaSkymusi. llgai verta gaisti tik dél didZiy proty,
penint jais sielg, jei troksti perimti kg nors, kas tvirtai likty joje. Niekur néra to, kas yra visur. Tie, kurie
gyvena keliaudami, turi galybes svetingy pazjstamy, o draugy — né vieno. Tas pats neiSvengiamai iStinka
tuos, kurie biciuliskai nejsigilina né j vieng i$ didZiyjy proty, bet viskg perima greitai ir skubédami. Neduoda
naudos, neteikia jégy maistas, iSspjautas vos tik jdéjus jj j burng, niekas taip nekenkia sveikatai, kaip daznas
vaisty kaitaliojimas, negyja Zaizda, kai, jg gydant, bandomi vaistai, nesustipréja augalas, kuris daznai
persodinamas, — taip visa, kas daroma prabégomis, neduoda naudos. Knygy daugybé tik iSblasko. Todél, jei
nepajégi perskaityti tiek, kiek turi, pakanka turéti tiek, kiek gali perskaityti. ,Bet, — paprieStarausi, — kartais
as noréciau atsiversti tai vieng knyga, tai kita.” ISlepintas skrandis geidzia ragauti daug valgiy, kurie, bGdami
jvairls ir skirtingo skonio, uzuot maitine, gadina jj. Todél visada skaityk vertingas knygas ir, panoréjes kada
prie kity pereiti, vél grjzk prie pirmuyjy. Kasdien ieSkok ko nors prie$ skurda, mirtj bei kitas negandas ir, daug
kg perzitréjes, issirink vieng dalyka, kurj galétum tg dieng perprasti. AS pats taip ir darau: iS daugelio dalyky,
kuriuos perskaitau, kg nors perimu. Antai Siandien Epiklro rastuose (mat esu jprates ir j prieSo stovyklg
pereiti, bet ne kaip perbégélis, o kaip Zvalgas) stai kg radau: ,,Garbingas dalykas, — sako jis, — yra linksmas
skurdas”. IS tikryjy tai néra skurdas, jei jis linksmas. Skurdzius — ne tas, kuris mazai turi, bet tas, kuris troksta
daugiau turéti. Ar jam svarbu, kad dézé kupina pinigy, kad lGZta klétys, kad pilnos ganyklos ar kad gauna
dideles paliikanas, jei jis troksSta svetimo, jei skaiCiuoja ne tai, kg jgijo, bet tai, kg jgys? Klausi, kokia turty
riba? Zemiausia — turéti tai, kas batiniausia, auk$¢iausia — tai, ko pakanka. Lik sveikas.
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»Man iki Siol nebuvo lemta sutikti iSminciaus. Kad bent sutikciau kilny Zmogy, ir tuo apsidziaugciau®, — saké
kiny iSmincius Konfucijus. Jis aiskina, jog humaniSkumas ir kilnumas ugdomi ritualais. ,,Sutik Zmones
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mandagiai, lyg priimdamas brangy svecig”, — moké Konfucijus. Ritualai ugdo pagarbg hierarchinei pasaulio
tvarkai. Kilnus Zmogus pirmiausia gerbia pats save. Jo elgesys — stilingas ir pakylétas. ISmincius moko
teisingai gyventi — tam batina pareigingumas ir teisingumas. Svarbiausia — gerbti vyresniuosius, o ypa¢ —
tévus. ,,Nedaryk kitiems to, ko pats nenorétum sulaukti. Tada nei valstybéj, nei tavo Seimoj nebus vaidy”“, —
teigé Konfucijus. Spausdinamos knygos Apmastymai ir pasnekesiai iStraukos.

VI, 29. Konfucijus kalbéjo: , Laikykités saiko ir vidurio — tai didziausia dorybé.
Ji tokia reta musy laikais.”

VII, 26. Konfucijus kalbéjo: ,Man iki Siol nebuvo lemta sutikti iSminciaus. Kad bent sutikéiau kilny Zzmogy, ir
tuo apsidziaugciau.”

Mokytojas kalbéjo: ,Man iki Siol taip pat nebuvo lemta sutikti tikrai gero Zzmogaus. Kad bent rasciau tokj,
kuris atkakliai Sito siekty, ir tuo biciau patenkintas.

Kaip galima atkakliai siekti Teisingo kelio, kai laikome esamu tai, ko néra, kupinu tai, kas yra tuscia, kai
skurdg vadiname perteklium?“

VI, 11. Konfucijus kalbéjo: ,Koks iSmintingas buvo Jen Hui! Jam pakakdavo dubenélio ryZiy, molilgo Zievés
vandeniui pasisemti ir vargingo bisto — kiti Zmonés tokio skurdaus gyvenimo neistverty.

O Hui neprarado dziaugsmo. Koks jis buvo iSmintingas!“
XVI, 8. Konfucijus kalbéjo: , Kilnus Zmogus ypac jaucia pagarbg trims dalykams:

Dangaus valiai, Zymiems Zmonéms ir iSminciy ZodZiams. Prastas Zmogus nesuvokia Dangaus valios ir taip jos
negerbia, jis nerodo pagarbos Zymiems Zmonéms ir niekina iSminéiy ZodZius.”

I, 1. Konfucijus kalbéjo: ,Kai mokaisi ir nuolatos tobulini save, argi tai nekelia pasitenkinimo?

I, 6. Konfucijus kalbéjo: ,Jaunuolis Seimoje privalo gerbti tévus ir jy klausyti. Sutikes svetimg Zmogy, turi
elgtis taip, kaip jaunesnis brolis elgiasi su vyresniuoju — pagarbiai ir nuosirdziai; tegul jis visiems bina
sklidinas meilés ir gério.

O jeigu jam dar likty jégy, tegul atsideda knygoms*“.
VII, 20. Konfucijus kalbéjo: ,,AS mokytas negimiau. Gerbiu senove ir stropiai jg tyrinéju.”

VIII, 17. Konfucijus kalbéjo: ,,Mokykités, tarsi bijotumét, kad nieko nejgysit, tarytum blgstautumét, jog
prarasit Zinias.”

VII, 33. Konfucijus kalbéjo: ,, Ziniomis ir i§prusimu a$ neatsilieku nuo kity Zmoniy.
Taciau kasdieniame gyvenime dar nesugebu elgtis kaip kilnus Zmogus.“

VII, 37. Konfucijus kalbéjo: ,Kilnus Zmogus yra darnus, sklidinas vidinés ramybeés; o prastas Zmogus — tarsi
traukuliy tampomas, jis visada jaucia stygiy ir baime.”

VII, 38. Mokytojas buvo malonus, bet grieZtas, orus, bet netiZzmingas; sklidinas pagarbos ir vidinés ramybés.
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XIll, 26. Konfucijus kalbéjo: , Kilnus Zmogus — orus, bet ne pasipates.
Prastas Zmogus — pasiputes, bet stokoja orumo.”

I, 14. Konfucijus kalbéjo: , Kilnus Zmogus su visais elgiasi vienodai, o prastas Zmogus mégsta draugija, nori,
kad jam kiti vadovauty.”

I, 7. Konfucijus kalbéjo: , Kilnus Zmogus su niekuo nerungtyniauja.

Nebent lankininky varzybose. Prie$ varzybas jis nusilenkia.

Pasibaigus Saudymui, vél nusilenkia ir atsisédes iSgeria vyno. Tik tokios varzybos dera kilniam Zzmogui.”
VIII, 2. Konfucijus kalbéjo: ,,Mandagumas, nesaistomas ritualo, tampa jkyrus.

Atsargumas be ritualo virsta baikStumu, o drgsa — maistingumu ir griovimu.

BeatodairiSkas atvirumas — uZgaulus.

VIII, 5. Ceng Dzi kalbéjo: ,, Anksciau turéjau draugg, kuris elgési taip:

jis buvo labai gabus, bet klausdavo ir ty, kurie buvo ne tokie gabus.

Jis daug Zinojo, bet mokési ir i$ maziau iSmananciy.

Jis visada jauté savo ribas.

BUdamas sklidinas Ziniy, jis vis délto laiké save tusciu.

Jeigu kas jj jZzeisdavo, jis maZzai tesijaudindavo.”

VI, 18. Konfucijus kalbéjo: ,Jeigu Zmoguje vyrauja prigimtis, o ne iSprusimas, jis yra laukinis.
Jeigu issilavinimas uZgoZzia natiralig Zmogaus prigimtj, tai jis virsta rastininko siela.

Tik tada Zmogus yra kilnus, kai jo iSprusimas ir prigimtis sudaro pusiausvyra.”

IX, 25. Konfucijus kalbéjo: ,Visada bk atsidaves, istikimas ir nuosSirdus.

Nedraugauk su tais, kurie taves neverti.

Nebijok iStaisyti savo klaidy.”



