Meilé — Zmogaus pasaukimas

Menas myléti//Meilés menas

Meilé yra veikla, o ne pasyvus iSgyvenimas; tai yra "veikimas", o ne "buvimas paveiktu". Pacia
bendriausia prasme aktyvus meilés charakteris gali biti apibldintas pirmiausia kaip davimas, o ne
gavimas.

Kas yra davimas? Atsakymas, atrodo, paprastas, o i$ tiesy jis yra sudétingas ir priestaringas. Laibiausiai
yra paplites klaidingas pozitris, kad "duoti", tai reiSkia kazko netekti, bati nusavintu, aukotis. Asmuo,
kurio charakteris neperzengia émimo, iSnaudojimo ar apsidraudimo orientacijos, davimg suvokia butent
taip. Vartotojiskas charakteris yra linkes duoti, bet tik kaip avansg uz gavimg, duoti be uzmokescio jam
tolygu bati apgautam. Neproduktyvios orientacijos Zmonés atiduodami jauciasi skurdinami. Todél
daugelis i$ jy atsisako duoti. Kai kas davimg laiko vertybe, nes tai esanti auka. Jie mano, jei duoti yra
skausminga, jie /privalo duoti; davimo verté gludinti padiame aukojimosi akte. Jy pozidriu, doroviné
norma - geriau duoti, negu imti - reiskia, kad verciau kentéti, nei patirti dziaugsma.

Produktyviam charakteriui davimas turi visiSkai kitg prasme. Davimas yra auksciausia pajégumo iSraiska.
Duodamas a$ patiriu savo jéga, sveikata, galia. Sis padidéjusio vitaliskumo ir jégos i$gyvenimas pripildo
mane dziaugsmo. Davimas labiau dZiugina negu gavimas ne todél, kad tai yra netekimas, bet kad
duodamas as iSreiskiu savo gyvybinguma.

Nesunkiai pastebésime Sio principo vertinguma jvairiuose reiskiniuose. PaprascCiausias pavyzdys - lyties
sfera. Vyro seksualinés funkcijos kulminacija atsiskleidzia davimo akte; vyras duoda savo lyties organg
moteriai. Orgazmo momentu atiduoda jai savo sékla. Jis negali neduoti, jei yra lytiskai pajégus. Jei negali,
yra impotentas. Moteris taip pat, nors esama tam tikry sudétingumuy. Ji taip pat atsiduoda, atveria vartus j
savo moteriskajj centrg; taigi gaudama ir pati duoda. Jei ji yra bejégeé atsiduodama, jei ji gali tik gauti, yra
frigidiska. Davimo biliseng ji vél iSgyvena, tik jau ne kaip mylimoji, o kaip motina. Ji atiduoda save jos
viduje auganciam vaikui, duoda jam savo pieng, teikia savo kino Silumga. Neduoti bty skausminga
kancia.

Materialiy daikty sferoje davimas reiskia turtinguma. Ne tas yra turtingas, kuris turi daug, o tas, kuris
daug duoda. Apsidraudélis, kuris labai susirtpines tuo, kad tik ko neprarasty, psichologiskai kalbant yra
vargsas, menkas Zmogus, neturintis supratimo, kiek daug turi. Tas, kas gali kazka atiduoti, yra turtingas.
Jis iSgyvena savo reikSminguma, nes gali padéti kitiems. Tik tas, kas yra prarades pacius batiniausius
egzistavimo pagrindus, nebegali dZiaugtis materialiy daikty davimu. Bet kasdiené patirtis rodo, kad tai, k3
Zmoneés laiko batinu minimumu, tiek pat priklauso nuo Zmogaus charakterio, kiek ir nuo jo turto. Gerai
Zinoma, jog vargsai yra labiau linke duoti negu turtingieji. Be abejo, skurdas Zemiau tam tikros ribos
davima daro nejmanoma, todél jis Zemina Zmogy ne tik todél, kad tiesiogiai didina kancias, bet ir dél to,
kad atima is vargso davimo dZiaugsma.

Bet svarbiausioji davimo sfera, aisku, yra ne materialiy daikty, o specifiskai Zmogiska. Kg vienas Zmogus
duoda kitam? Jis atiduoda save, vertingiausia, kg turi, atiduoda savo gyvenima. Tai nebdtinai reiskia, kad

aukoja savo gyvenima kitam. Bet tai, k3 jis duoda, gyvena jame; jis duoda savo dZiaugsmg, savo démesj,
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savo supratimag, savo Zinojimg, savo humorg ar savo litidesj - visas Zmogiskojo gyvybingumo israiskas.
Atiduodamas savo gyvenima, jis praturtina kitg Zmogy, sustiprina jo gyvybingumo jausmg, podraug
stiprindamas ir savajj. Ir duoda ne tam, kad gauty: davimas pats savaime yra isskirtinis dziaugsmas. Bet
jis negali duoti nepazadindamas kitame asmenyje kazko, kas gimdamas apsviecia ir jj patj. Nuosirdziai
duodamas, jis neiSvengiamai gauna ir pats. Abu dalijasi dZiaugsmu dél to, kg pazadino gyvenimui.
Davimo akte kazkas gimsta, ir abu dalyvaujantys yra dékingi gyvenimui, kuris gimé juose. Meilés atveju
tai reik$ty: meilé yra jéga, kuri gimdo meile; impotencija yra nepajégumas suzadinti meile. Sig mintj yra
puikiai iSreisSkes Marksas: "Laikykite Zmogy Zmogumi, o jo santykj su pasauliu Zmogisku, tokiu atveju jus
galite gauti meile tik uz meile, pasitikéjima uz pasitikéjima, ir t.t. Jei jUs norite gérétis menu, jus turite

biti meniskai isSlavintas Zmogus; jei jus norite daryti poveikj kitiems Zmonémes, turite bati pajégus sujaudinti
ir daryti jtaka kitiems Zmonémes. Kiekvienas jasy santykis su Zmogumi ar gamta turi bati jasy

realaus, individualaus gyvenimo israiska, atitinkanti jlsy valios objekta. Jei jus mylite be atsako, t.y. jlsy
meilé nesukelia meilés, jei jisy pastangos parodyti savo meile nepadaro jusy mylimu, tai jisy meilé yra
jasy bejégiskumas, jlsy nelaimé. Bet ne tik meiléje davimas reiskia gavima. Mokytojas mokosi i$ savo
studenty, aktoriy jkvepia publika, psichoanalitikg gydo jo pacientai - su sglyga, kad kits kitg jie laiko ne
objektais, bet yra susije vienas su kitu nuosirdziai ir kQrybiskai.

Vargu ar reikia pabreézti, kad gebéjimas myléti; kaip davimas, priklauso nuo asmens charakterio. Tam
reikia susiformuoti produktyvig nuostatg; Sios nuostatos déka zmogus jveikia priklausomybe, narcisistine
visagalybe, norg iSnaudoti kitg arba atsiriboti nuo visy, jgauna pasitikéjimo savo paties galiomis, drgsos
pasikliauti savo jégomis siekiant tikslo. Jeigu jam Siy savybiy triksta (ar jos néra pakankamai iSugdytos),

jis bijo duoti save - taigi myléti.
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