Meilé — Zmogaus pasaukimas

Skaistumo dorybé — gebéjimo myléti pagrindas

Lytinis potraukis, kaip buvo minéta anksciau, yra neutralus fizinis géris. Asmeniniu gériu tampa priklausomai
nuo to, kaip kiekvienas Zzmogus iSsprendzia savo lytinio susivaldymo problema. Nuo to priklauso jo viso
gyvenimo tikslo orientacija, nes #mogus, nesugebantis valdyti savo lytinés galios, nesugeba nieko.
Paauglystei labiau nei bet kuriam kitam Zmogaus amZiui yra badingas jaunatviskas entuziazmas ir
idealizmas. PrieSingai nei ankstyva lytiné patirtis, lytinis susivaldymas ir istikimybés idealo siekimas
paauglystés laikotarpiui labiau tinkami — kadangi paauglio mastymas, pasak E. Eriksono, linkes siekti idealy
— net jei jy kokybé ir prasmé atrodo nezymi. Zmogus ,turéty gebéti idlaikyti tam tikra jtampa $ioje srityje ir
nepasiduoti lytiniam potraukiui, jei emocionaliai virSesni dalykai ar pareigos ir istikimybés sumetimai to

“2 Skaistumas nepriklauso nei nuo instinkty, nei nuo hormonu, t.y. jis nepriklauso nuo fiziologinés

reikalauja
organizmo biklés, bet priklauso nuo Zmogaus valios atsispirti potraukiy dirgikliams®, todel galéjimas
susilaikyti yra psichologinés normos pozymis. Skaistumas néra tik lytiniy santykiy neturéjimas, bet yra tikras
Zmogiskumo realizavimas gyvenant tiesoje apie Zmogaus kiing, kaip dvasinés sielos regimq Zenklg ir
prasmenj, tiesoje apie lytiSkuma ir meile. Skaistumo paskirtis yra iSvaduoti meile nuo vartojimo nuostatos ir
tuo pacius asmenis apsaugoti nuo panaudojimo. Be skaistumo meilé néra meilé, nes ji néra meilé tol, kol

noras “vartoti” néra pajungiamas pasirengimui “myléti” be jokiy salygy ir i$lygy”.

Geidimo prieZastis — jusliné lytinio potraukio sukelta jtampa, kuri lemia tam tikrg pusiausvyros praradima.
Jei asmuo nesugeba susivaldyti, jis griebiasi pusiausvyros praradima galincio pasalinti veiksmo. Tada vienas
asmuo tampa geidimo tenkinimo priemoné kitam. Moteris ir vyras gali teikti vienas kitam seksualinj
malonumg, gali b{ti vienas kitam Sios naudos Saltiniu, taciau ,,malonumas ir juslinis mégavimasis néra géris,
7mones jungiantis ir suvienijantis ilgalaikiam tikslui>. 1 kiino geidulingumo asmenj gali i$vaduoti tik
skaistumo dorybés jgyvendinimas®. Todél, gebéjimo myléti ugdymo siekis ir rezultatas yra skaistumo
dorybé. Skaistumo idealas jaunimui reikalingas ne kaip gamtinio prado juose neigimas, bet kaip lavinimas
susivaldyti, kaip jkvepiantis Zmogaus pavyzdys to, kg gali pasiekti Zmogaus valia, kaip brandinimas juos
Zmogiskajam pasaukimui — meilei. Lytinis potraukis turi dvi dimensijas: mylincigjq ir vartotojiska. Paauglys
pasiekia seksualine brandg kai dvi srovés — seksualiné ir mylin¢ioji — susilieja’. Pasak Z. Freudo infantilikas
seksualumas yra ,,autoerotinis”, tafiau subrendusio asmens lytinis potraukis yra ,subordinuotas

“® Brandus seksualumas turéty bati nukreiptas

reprodukcinei funkcijai; jis tampa, kitaip tariant, altruistinis.
ne j save, o j kitg, privalo funkcionuoti ne atskirai ir autonomiskai nuo likusios asmenybés dalies, bet turi
bati integruotas j vieno Zmogaus meile kitam. Jaunuolis gali sustoti infantilinio seksualumo fazéje, kur

niekada nepasieks suasmeninty lytiniy santykiy lygio. Tai gali nutikti, kai Zmogus arba per anksti jvedamas j
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seksualinj gyvenima (lytinio Svietimo badu), arba masturbacijos atveju, kuri yra tam tikro psichologinio
nebrandumo Zenklas’.

Skaistumas suprantamas kaip dorybé, kuri atskleidZia asmens lytinio potraukio integravimg pagal dorinius
jsitikinimus j asmeninj gyvenima. Jis suponuoja ir savikontrole, ir atvirumag gyvybei, ir meile, kuri yra anapus
fizinio lytinio potraukio spaudimo. Skaistus Zmogus iSsaugo visas jame esancias gyvybés ir meilés jégas. Toks
vientisumas uztikrina asmens vienybe ir prieSinasi bet kokiam jos pazeidimui, todél skaistumas moko
susitvardyti. Susitvardymas savo ruoztu ugdo Zmogaus laisve™ Todél skaistumas yra pavaldus augimo
désniams. Skaistumas kviecia patvirtinti ir gerbti asmens verte kiekvienoje situacijoje. Skaistumo
nejmanoma suprasti atskirai nuo meilés jeigu pastaroji suprantama kaip vienijanti asmens santykio su
asmeniu funkcija. Si dorybé jgalina valig ir pirmiausia geidimo galig valdyti juslinius jaudinimus. Skaistumo
uzdavinys —iSvaduoti meile grindZiamus asmeny santykius nuo vartojimo, savanaudiskumo ir agresyvumo.
Jis yra nepakankamas, jei nesistengiama teigti asmens vertés, o linkstama j sexus verte, kuri, uzvaldziusi
valia, netinkamai formuoja visa santykj su kitos lyties asmeniu“**. Skaistumas yra dorybé ir pastovus
charakterio bruozas. Dorybés néra jausmai ar veiksmai, pasizymintys kintamumu. Dorybés yra ilgalaikeés ir
nekintancios. Dorybés yra tokie charakterio bruozai, kurie sudaro prielaidas Zmogui pazinti ir pasirinkti tai,
kas yra gera. Doro Zmogaus pozymis yra ne tik tai, kad jis deramai elgiasi, bet kad tai daro laisvai, ne i$
baimes ar svetimos valios jsiki§imo'? Dorybés déka valia gali saugiai perimti spontaniskuma, badingg
jausmams.

Skaistumo ugdymas — pirmiausia yra mokymas kaip teisingai naudotis savo ir kito asmens laisve.
Skaistumas apima saves apvaldymg, realizavimgq ty prigimtiniy savybiy, kurios Zmogy isskiria is visos
gamtos, t.y. tik badamas skaistus Zmogus yra tikrai protingas ir laisvas.

Meilei batina subresti. Paaugliai prisiimti atsakomybe ir rlpestj uz kitg asmenj dar nepajégis, nes neturi
tam bdtinos moralinés galios, todél skaistumas yra pagrindiné vaiko ir jaunuolio brandinimo meilei saglyga
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