Charakterio ugdymas (pagal A. SprindZiting)

Thom Lickona. Charakterio ugdymas: kaip masy
mokykloje mokoma pagarbos ir atsakomybésl

Norime, kad musy vaikai turéty gerg charakterj. IS ko jis susideda?

Graiky filosofas Aristotelis gerg charakterj apibrézé kaip dorg elgesj kity Zmoniy ir savo paties atzvilgiu.
Aristotelis primena mums tai, kg dabartiniais laikais esame linke pamirsti. Doras gyvenimas apima dvejopas
tarpusavyje susijusias dorybes: j save patj orientuotas dorybes (tokias kaip savikontrolé ir nuosaikumas) ir j
kitus orientuotas dorybes (tokias kaip kilnumas ir atjauta). Mums bdtina kontroliuoti save pacius — savo
norus, savo aistras, kad kiti mus laikyty dorais.

Siuolaikinis filosofas Michaelas Novakas pazymi, kad charakteris yra , per visa istorijg religiniy tradicijy,
literataros, iSminciy ir sveiko proto Zzmoniy jvardyty dorybiy derinys”. Novakas pabrézia, kad niekas neturi
visy dorybiy ir kiekvienas turi kokiy nors ydy. Zmoneés, kuriy charakteriai kelia didelj susizavéjima, vienas
nuo kito gali gerokai skirtis.

Remdamasis Siomis klasikinémis sampratomis, sitly¢iau mgstyma apie charakterj susieti su vertybiy
ugdymu: charakteris susideda i$ veiksmingy vertybiy, vertybiy, kurios veikia. Kai vertybé tampa dorybe,
tvirta vidine nuostata reaguoti j situacijas moralés pozitriu tinkamais bldais, misy charakteris tobuléja.

Taip suprantamas charakteris susideda is trijy tarpusavyje susijusiy daliy: moralinio Zinojimo, moralinio
jausmo ir moralinio elgesio. Geras charakteris susideda i$ Zinojimo, kas yra géris, gério troskimo ir gério
kiirimo — protavimo jprociy, jausmo jprociy ir veikimo jprociy. Visos trys dalys butinos norint gyventi
moraliai; visos trys yra bitinos moralinei brandai. Kai mgstome apie tai, kokio charakterio linkime savo
vaikams, aiSku, jog trokStame, kad jie gebéty spresti, kad yra dora, kad jiems nuoSirdZiai rapéty, kas yra
dora, ir tada daryty tai, kas jy jsitikinimu yra dora — netgi ir patirdami iSorinj spaudimg ir vidines pagundas.

Gero charakterio pavyzdys

Gerg charakterj, su juo susidlre, atpaZjstame be vargo. lliustruodamas mintj, kad geras charakteris apima
moralinj Zinojimg, moralinj jausma ir veikima, noréciau perpasakoti istorijg, kurig vienas tévas papasakojo
man apie savo devyniolikametj siiny.

Endis, sumanus, tam tikry gabumy muzikai turintis vaikinas, iSgyveno sunky meta. Jis neZinojo, kg gyvenime
nori daryti arba ko imtis, kol apsispres. Stoti mokytis j koledZg, neturint aiskiy orientyry, nebuvo prasmés, o
atsitiktiniai darbai jam nekélé entuziazmo. Jaunuolis gyveno kartu su tévais, taciau dél jy nepasitenkinimo
santykiai su jais daznais blidavo jtempti.

Paskui Endis susirado darbg, kuriame prireiké jo muzikiniy gebéjimy ir tam tikro vargony iSmanymo. Vienas
treciag desimtj bebaigias vyras, kuris dideliame mieste derino vargonus ir pianinus, priémé jj dirbti padéjéju.
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Vargony derinimo verslas klostési puikiai, mat mieste buvo daug baznyciy, kurioms reikéjo tokiy paslaugy.
Pirmakart per savo gyvenimg Endis gaudavo pinigus uz darbg, kuris jam buvo mielas.

Taciau mazdaug po trijy savaiciy vaikinas tévui pasisake, kad tam tikri dalykai jam i3 tiesy neduoda
ramybés. Paaiskéjo, kad jj nusamdes Zmogus verciasi nesvariu verslu. , Jis plésia baznycias, — teigé Endis. —
Jis sako, kad vargonus batina derinti keturis kartus per metus, bet tai netiesa. Stebéjau jj — ateina ir
pusvalandj groja, neva derina instrumentg, o i$ tikryjy nieko nedaro. Nemanau, kad galiu toliau dirbti su tuo
bicu.”

Po poros dieny Endis meté darbg ir, nuéjes pas paZjstama vienos baznycios kunigg, patareé susirasti kitg
derintoja. Pasakodamas Sig istorijg, Endzio tévas pasaké: , Jis atsisaké dideliy pinigy, bet turéjo tam rimtg
pagrinda. Pasakiau jam, kad didzZiuojuosi po poelgiu.”

Vaikino sprendimas, akivaizdu, sietinas su visomis trimis charakterio dalimis: moraliniu Zinojimu
(nusprendé, kad bosas elgiasi nedorai); moraliniu jausmu (sielojosi, kad baznycios moka uZ netikras
paslaugas, ir jauteési sutrikes, jog dalyvauja nesaZiningame versle); ir moraliniu veiksmu (meté darbg ir bent
vienai baZny¢iai pranesé apie apgavystes). Siuo atveju moralinis sprendimas suZadino stiprius jausmus ir
abu Sie veiksniai tapo paskata atlikti moralinj veiksma.

[...] isskirtos konkrecios moralinés savybés — charakterio ypatybés, —is kuriy susideda moralinis Zinojimas,
moralinis jausmas ir moralinis veiksmas. Mano jsitikinimu, bltent Sias savybes turétume stengtis padéti
ugdytis masy vaikams jy paciy labui ir visuomenés labui.

Rodyklés, sujungiancios kiekvieng charakterio sritj su kitomis dviem, skirtos pabrézti jy tarpusavio sgrysj.
Moralinis Zinojimas, jausmas ir veiksmas nefunkcionuoja kaip paskiros sritys, bet jsiskverbia viena j kitg ir
visokeriopai viena kitg veikia.

Moralinis sprendimas gali suzadinti moralinj jausmg, o moralinés emocijos irgi gali paveikti mastyma.
Pamokomoje ir labai daug kg nusvieciancioje knygoje In Good Conscience: Reason and Emotion in Moral
Decision Making (,,Svaria saZine: protas ir jausmas priimant moralinius sprendimus®) psichologas Sidney’us
Callahanas pabrézia, kad dazniausiai kirybiskas moralinis mgstymas kyla iS emocijy prisotintos patirties.
Jaudinimasis dél anksciau atskirty grupiy (vergy, motery, vaiky, nejgaliyjy ir kt.) paskatino svarbius
perversmus moralés srityje.

VisiSkai neabejotina, kad moralinis sprendimas ir moraliniai jausmai, ypac kai jie veikia iSvien, daro jtaka
moralinei mlsy elgsenai. Bet ir Cia jtaka esti abipusé: tai, kaip mes elgiamés, taip pat daro jtakg tam, kg
mastome ir kg jauciame (pvz., kai atleidZiame ir tampame palankis tam, su kuriuo pykomés, mes paprastai
pastebim, kad misy mintys ir jausmai to asmens atzvilgiu tampa pozityvesni). Tad dabar panagrinékite
kiekvieng charakterio sritj ir jo sudedamasias dalis. Jsidémékite, kad gyvenime Sie skirtingi charakterio
démenys paprastai reiskiasi sudétingais ir vienalaikiskais bldais, apie kuriuos gal net nenutuokiame.
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Gero charakterio sudétinés dalys

Moralinis Zinojimas Moralinis jausmas
1. Moralinis supratimas/jsisgmoninimas 1. Saziné

2. Moraliniy vertybiy Zinojimas 2. Savigarba

3. Perspektyvos numatymas 3. Empatija

4. Moraliniai samprotavimai 4. Meilé gériui

5. Sprendimy priémimas 5. Savikontrolé

6. Saves pazinimas 6. Nuolankumas

Moralinis veiksmas
1. ISmanymas
2. Valia

3. Jprotis



