Karybinés uzduotys
Santuoka - Seimos kurimo pamatas

“v_

Remdamasis Siomis sakramentologijos ziniomis apie santuokg parasyk visuomenéje
paplitusius tris klaidingus teiginius — mitus apie santuoka kaip sakramenta.

1. Uzduotis. Santuoka kaip regimas zenklas

Ko reikia, kad Zenklas buty atpazintas, tinkamai suprastas ir tapty Zmogaus gyvenimo
dalimi?

Paprastai reikia zinoti, kas ir kodél paliko zenkla, kad galétume numanyti, kiek juo
galima pasitiketi ir vadovautis. Reikia kalbéti ta pacia zenkly kalba, kad suprastume jy
prasme. Ir, savaime aisku, reikia paciam patirti zenkla.

Skelbdamas savo moksla Jézus daznai naudojo atpazjstamus matomo pasaulio zenklus,
kad supazindinty su Dievo karalystés slépiniais. Septynioms zmogaus gyvenimo
situacijoms Jézus skyré iSskirtinj démesj, dovanodamas ypatingas dovanas — pagalba
per matomus zenklus. Santuokos sakramentas - vienas i$ septyniy Jézaus palikty
regimy zenkly, kuriais gaunama Dievo maloné. Sakramentas yra regimasis Zzenklas,
reisSkiantis ir teikiantis malone. Sakramentas ne tik turi prasme (pvz., KrikStas — moralinj
plovima), bet ir dieviska galia vykdo tai, k3 jis reiskia (pvz., KrikStas apvalo zmogy nuo
visy nuodémiy). Sakramentinis zenklas (signum sacramentale) susideda is trijy dalyky:

1. Teikéjas (minister), tas, kuris teikia sakramenta; dazniausiai teikéjas yra kunigas,
KrikStg gali teikti bet kas, o Sventimg - tik vyskupas. Teikéjas privalo ketinti daryti tai,
ka daro Baznycia. Santuokos sakramentas — vienintelis sakramentas, kurio teikéjai
néra nei kunigas, nei vyskupas, dalyvaujantys apeigose. Santuokos sakramentg
vienas kitam teikia sutuoktiniai, pareiksdami sutikimg tuoktis Baznycios akivaizdoje.

2. Materija (materia), t. y. medziaginis, arba apciuopiamas, elementas: Kriksto
atveju materija yra vanduo arba tiksliau — vandens uzpylimas ant kaktos.
Santuokos sakramento materija yra teisés j savo kung atidavimas kitam (ius
mutuum in corpora, traditio corporum). Juk kiekvienas sutuoktinis, budamas
pats sau valdovas, gali visg save — dvasia ir kinu — atiduoti kitam: jis dovanoja
sutuoktiniui teise disponuoti savo kunu. Dovanoti galima tik tai, kas niekam
kitam nepazadéta, neatiduota. Dvigubas dovanojimas: dovanojimas turi bati
abiejy sutuoktiniy. Tai baty galima palyginti su gyvenimo sutarties medziaga.

3. Forma (forma), t. y. Zodziai, kurie paaiskina, patikslina materijos prasme:
juk materija gali reiksti labai jvairius dalykus (pvz., vanduo - vaisinguma,
vésumgy, troskulio numals$inima, Svarumg, ir t. t.). Tai materijos jprasminimas.
Santuokos forma - dvigubas atidavimo priémimas: kiekvienas sutuoktinis
priima dovana. Tai buty galima palyginti su sutarties pasirasymu.

Santuokos sakramento maloné padeda sutuoktiniams tobulinti jy meile, stiprinti jy
vienybe gyvenant Seimoje, auginant vaikus.
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2. Uzduotis. Santuoka augina meilei sparnus

Siandien daznai girdime, jog santuoka yra moteris pavergianti institucija.
Susirask internete ir perskaityk E. Laumenskaités Ir du taps vienu kanu ir sukurk esé
Kq reiskia klausyti vyry ir myléti Zmonas? arba Sutuoktiniy meilé kaip baigtinis veiksmas.



Karybinés uzduotys

00O

Remdamasis tekstais Pornografija — pusés skyryby priezastis? ir Vita ir Saulius Kuliavai.
Skaisti draugysté ir naudodamasis kelio zenklais sukurk kelig j meile.

3. Uzduotis. Kelias j meile

Butinos nuorodos kelyje: vaikai, doméjimasis kito asmens vertybémis, santuoka, susizavéjimas,
draugysté, lytiniai santykiai, skaistumas. Remdamasis tekstu prie kiekvienos kelio nuorodos parasyk
refleksija kaip tokio kelio zenklo motyva.

Nuoroda Zenklas Refleksija pagal teksta

Stovéjimo ribota laikg vieta

Vairavimo mokykla

t

Vienpusio eismo pabaiga

Eismas draudziamas

Pagrindinis kelias

B

Tavo ateitis
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1 tekstas
Pornografija — pusés skyryby priezastis?

Ar tikrai dél pornografijos iSyra 50 proc. visy seimy? Seimos santykiy eksperté Jill
Manning JAV senatui perskaité pranesimq apie pornografijos poveikj santuokai ir
Seimai. Pasak jos, 56 proc. visy skyryby buvo budinga tai, kad vienas partneriy labai
daznai lankési pornografinése svetainése.

Kitas Saltinis — Amerikos santuokos advokaty akademija — apklausé 350 skyryby advokaty;
du trecdaliai jy teigé, kad internetas turéjo didelés jtakos skyryboms, o besaikis doméjimasis
pornografija buvo kaltas dél daugiau nei pusés skyryby.

Jei sie skaiciai yra tikslus, jie kelia didelj susirupinimq. Pastaryjy 10-ies mety statistika rodo,
kad JAV kasmet jvyksta mazdaug 1 min. skyryby. Jei pusé issiskyrusiy Zmoniy didZiausiu
kaltininku laiko pornografijq, vadinasi, pornografija kasmet iSardo 500 tukst. santuoky.

Tikriausiai pasakysite, kad Sios poros turéjo kity problemy ir kad pornografija buvo
simptomas, o ne pagrindiné skyryby priezZastis.

Pornografija negali buti didZiausia kaltininke, nes 20 a. 8-ajame ir 9-ajame deSimtmetyje
pornografinés svetainés neegzistavo, bet skyryby skaicius buvo pasiekes auksciausiq lygj.
Tada pagrindinés skyryby prieZastys buvo seksas, pinigai ir vaikai.

Galbat ir dabar pagrindiné prieZastis yra ne pornografija, o seksualinio intymumo
santuokoje trukumas, motery Saltumas. O gal moterys yra pernelyg jautrios ir, pajutusios
grésme, liepia pasirinkti — ,arba pornografija, arba as’. Kitaip tariant, po pornografija
tikriausiai slepiasi kitos prieZastys.

O jei ta priezastis tikrai yra pornografija? Jei taip, uZduokime sau keletq klausimy:

1. Kokiq jtakq Zmogui daro besaikis doméjimasis pornografija?
2. Kaip j $j pomégj turéty reaguoti jo partneris?
3. Ar poros gali iSmokti efektyviai spresti su pornografija susijusias problemas?

Ar galima teigti, kad pornografija Zaloja masy visuomene? Juk daugelis Zmoniy, kurie
lankosi suaugusiesiems skirtose svetainése, néra nuo jos priklausomi. Bet likusioji dalis?

Psichologai daznai susiduria su suaugusiais vyrais, kurie negali nustoti doméjesi
pornogrdafija ir sako, kad dél sios priklausomybés viskq prarado. Jy Zmonos ir draugés
jauciasi atstumtos, nepakankamai patrauklios, nemylimos. Tai pavyzdziai, kuomet
pornografija tampa rimta béda.



Karybinés uzduotys

2 tekstas

Vita ir Saulius Kuliavai.
Skaisti draugyste

Skaisti draugysté iki santuokos — tema, apie kuriq
retai kalbama garsiai ir kuri kirba daugybés
jauny Zmoniy sirdyse. Sia tema pasidalyti

sutiko Vitos ir Sauliaus Kuliavy Seima, kurie
turéjo galimybe Austrijos tarptautiniame
teologijos institute studijuoti Seimos teologijq.

Ar tiesa, kad skaistumas placigja prasme
néra vienq kartq visam laikui prarandamas
dalykas? Kokia buvo juasy istorija?

Vita. Skaistumas pirmiausia yra sirdies dalykas,

viena i$ dorybiy. O jei tai dorybé, tai ir Dievo dovana, ir maloné, kuriq Dievas suteikia tiems,
kurie stengiasi gyventi su Juo ir pagal Jo valiq. Sakytume, kam Cia tas Dievas, apsisprendZiu
neturéti lytiniy santykiy iki santuokos ir esu skaistus. Bet skaistumas néra vien tik
neturéjimas lytinio akto patirties, materialia prasme turimas ar neturimas dalykas. Kaip jau
sakiau, skaistumas yra Sirdies dalykas, tik jis isreiSkiamas per kung, t. y. musy elgesj, Zvilgsnj,
todel prarastas, su Dievo pagalba, gali buti kaskart atkuriamas.

Labai sunku ta tema atvirauti, kai patirtis ne tokia, kokia noretum kad buty buvusi, bet,
tikiuosi, ji bus liudijimas begalinio Dievo gailestingumo ir padrgsinimas kitiems, kad niekad
nevélu pradeéti is naujo.

Mes patys vienas kitq sutikome kuniska prasme jau prarade savo nekaltybe ir tai, aisku,
neatitaisomai buvo suzeide tiek mane, tiek mano vyrq. Pirmoji patirtis yra labai stipri ir labai
tvirtai susieja su kitu Zmogumi. Nuostabu - ramybé ir dZiaugsmas, jei tai jvyksta su tavo
sutuoktiniu. AS visada svajojau, kad atsiduosiu tik savo vyrui, bet tq atsidavimgq ir nekaltybés
ar skaistumo praradimg budama paauglé as supratau tik kaip vadinamgjj ,nuéjimgq iki galo”.

Budama arti pilnametystés turéjau pirmq savo ,rimtq” vaiking ir maniau, kad jau laikas
turéti patirties toje lytiSkumo srityje, tuo labiau kad mano geriausia draugeé tos patirties

jau turéjo, o tai buvo tarsi buvimo suaugusiam bruoZas. Nors ir buvau tikinti, eidavau j
baznyciq ir Zinojau, kad BazZnycia moko gyventi skaisciai iki santuokos, nuramindavau savo
sqZine, kad ,ne iki galo’; vadinasi, viskas gerai. O is tikryjy, ko man niekas tada nepaaiskino
ir kg turéjau atrasti pati per savo skaudziq patirtj, yra tai, kad skaistumas prasideda daug
anksciau — nuo zvilgsnio j kitg Zmogy; jau Cia jis gali buti prarandamas. Kaip sake Kristus:
LJeivyras geidulingai Zvelgia  moterj, jis jau svetimauja su ja savo Sirdyje” (plg. Mt 5, 28).
Taip, viskas prasideda nuo zvilgsnio, ir tu atsiduri tokioje situacijoje, kai palaipsniui viskas ir
nueina ,iki galo” Kitaip atsirasty jtampa tarp to, kq sakai ar galvoji, ir to, kq darai.
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Zvilgsnis yra kiano kalba ir jei, pavyzdziui, juo sakau, kad gundau tave, tai kitas Zingsnis,
kad tai jrodyciau, yra leidimas save liesti, ir viskas juda tolyn. Noréjau paZiuréti, kaip viskas
atrodo is arciau, ir per metus draugystés nuéjau per arti. Pati paspendziau sau spgstus, j
kuriuos ir jkliuvau.

IS pat pradziy maciau daugybe to Zmogaus dalyky, kurie man nepatiko, bet dél intymumo
emocijos ir aistra neleido suprasti, kad apie rimtq ateitj su tuo Zmogumi as negaliu galvoti.
Paskendau iliuzijoje, kad jis pasikeis, kad as jj pakeisiu.

Jeigu ne tikéjimas, troskimas buti Dievo vaiku ir Zinojimas, kad Jis moko kitaip, galbut
nebuciau supratusi, kodel sqzZiné Sauké, jog kazkas ne taip; turbat buciau uzslopinusi tq
balsq teisindamasi, kad taip, matyt, turi buti, nes visi mano pazjstami, draugai taip gyvena.

Vienintelis Kristus yra tas, kuris duoda naujq sansq, galimybe pradeéti is naujo. Per
Sutaikinimo sakramentq Jis atleido, ir per tai as atleidau sau. Sutariau su savo vaikinu, kad
nebebus lytiniy santykiy, jis sutiko, bet nematé to prasmés. Tada kilo kitas konfliktas — tarp
mano svajonés atsiduoti savo vyrui ir to, kad as jau tai padariau su tuo vaikinu. Rimtai
magqsciau, kad mums reikia susituokti ir tada svajoné bus issipildZiusi. Kaip viskas apsivercia
aukstyn kojom...

Noréjau istekéti uz to Zzmogaus ne dél to, kad myliu ir noriu su juo nugyventi visq gyvenimg,
kartu auginti, aukléti vaikus, bet kad issipildyty taip stipriai manyje buves troskimas.

Tik tas nustojimas bati lytiSkai artimiems, atstumas (buvau iSvykusi kuriam laikui) ir malda
man padejo atsitraukti ir blaiviai pamatyti savo vaiking. AS suvokiau, kad esminés musy
vertybeés visiskai skiriasi. Kurj laikq dar draskiausi svajodama, kad jis pasikeis, kad atras
Dievg, bet taip nebuvo. Laikui bégant suvokiau, kad baty tragedija, jei uz jo istekéciau, jei jis
buty mano vaiky tévas ir, pasitikedama Dievu, su dideliu Sirdies skausmu nutraukiau tuos
santykius, nors vyliausi, kad gal dar vienq dienq... MeldZiausi uZ jj.

Laikui bégant didelé nasta traukési, vél pasijutau tikrai laisva. Lékém visur, dalyvavom visur
su pranciskoniskuoju jauniméliu ir vienq dienq Saulius is to paties jaunimélio pakvieté kartu
valgyti ledy.

Stebuklas man buvo girdeéti, kad per patj pirmg musy susitikimq dviese jis paklause,

ar galety tikétis kitokio rysio nei draugai, nes jis mane mato kaip savo busimg Zzmonq

ir nori dar labiau mane pazinti. Uzsimakalavusi savo meilés kanciose, as nemaciau ir
nepastebéjau, kad vyras, kokiu svajojau tapsiantj anqg mano vaiking, yra $alia, ir jisai realus.
Ir vis délto kurj laikg negaléjau taip lengvai to priimti.

Saulius. Kaip atéjau iki to, kad galéjau taip Vitai pasakyti? Tik dél savo skaudZios patirties.
Visy pirma per draugyste pries tai, kai irgi buvo puolama j intymumaq nepaZinus Zmogaus is
vidaus ir skiriantis esminéms vertybéms, poZiuriui j Dievg, Seimgq, gyvybe. Nebuvo islaikytas
blaivumas nepulti j artimus santykius.
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Dabar atsigreZes galvoju, kodél taip elgiausi, bet suprantu, kad lytiSkumo klausimais
neturéjau jokios formacijos nei i$ tévy, nei Baznycios mokymo. Aisku, buvo girdéta
Baznycios pozicija apie ikivedybinj skaistumg, bet neturéjau paaiskinimo, kodeél. Nors augau
katalikiskoje Seimoje ir vaiks¢iodavau sekmadieniais j baznyciq, bet, uZsimezgus draugystei
su mergina, neturéjau issiugdes jokio moralinio stuburo, neZinojau, kaip sutaurinti pradetq
draugyste, valdyti atsiradusiq didele aistrq.

Nebuvo suvokimo, kokia tai galinga ugnis, kad netinkamai jg naudojant galima stipriai
nudeginti save ir kitq puse. Juk Si egzistenciné galia skirta Zmonijos islikimui ir tik
naudojama brandZziy asmeny jsipareigojimu apsaugotuose santykiuose ji nuostabiai
issiskleidZia ir stiprina Seimyninj poros gyvenimq bei dovanoja naujq gyvybe.

Tada neturéjau to supratimo. Todél aistrai paemus virSy greitai buvo nueita iki intymiy
santykiy. Tik kazkodél laimés ar geresnés draugystés kokybés tai tikrai neatnesé. Tik
atsiradusi santykiuose didZiulé jtampa, kuriq standartiskai bandyta spresti irgi intymumu,
vedé j aklaviete. Be viso to, dar nusidriekia kontraceptinis Sleifas, kai iskyla klausimas

dél naujos gyvybés. Po to klausiau saves, ar jau esu pasirenges prisiimti atsakomybe uz
naujq gyvybe, o isvis, ar as tqg Zmogy pazjstu, juk mes taip ir j santuokq galime jslysti, ar
jsivaizduoju, kad su Siuo Zmogumi galéciau praleisti visq likusj gyvenimag, ir ji buty mano
vaiky motina, ir apskritai, koks jos poziuris j gyvybe ir koks mano paties. Kiek daug svarbiy
klausimy, j kuriuos atsakymy neturéjau.

Kaip minéjau, intymumas tarpusavio santykiy nepagerino, bet atsirado pajutimas Sirdyje,
kad gyvenu nuodémingai. Pirmgq kartq taip realiai pajutau prarades malonés busengq ir
atsiskyres nuo Dievo.

Tas suvokimas, kad intymus santykiai nepadeda tarpusavio draugystei, ir gyvenimas
atsiskyrus nuo Dievo priverté priimti konkrecius veiksmus, visy pirma - atrasti jégy atsispirti
intymiems santykiams ir tiek paklausti saves, ko as pats noriu is gyvenimo, kokig Seimq
jsivaizduoju, tiek issiaiskinti Siuos pamatinius klausimus su antrgja puse. Per Sutaikinimo
sakramentq jvyko ir mano ,atsivertimas’; troskimas gyventi pagal Jézy, nebesinoréjo
daugiau elgtis nuodémingai, noréjosi buti laisvam ir buti sqZiningam su savimi.

Liadniausia, kad toliau bendraujant su kita puse ir bandant kalbéti apie mano minétus
esminius klausimus dél Seimos, vaiky, tikéjimo buvo susivokta, kad mes daugeliu klausimy
magstome skirtingai ir kad tas tarpusavio bendrumas is esmeés buvo kuriamas aistra.
Supratau, kad taip toli nenueisim. Visaverciams santykiams juk reikia daugiau nei aistros,
ypac jei su tuo Zmogumi planuoji tuoktis ir nugyventi likusj gyvenimgq kartu, aukléti ir
auginti vaikus. Tad bandant atsakyti j Siuos klausimus teko pripazinti, jog mums nepakeliui.

SkaudZiausia tai, kad su tuo Zmogumi jau kalbéjai pacia intymiausia kalba, kurig galbat
galvojai, svajojai skirti tik tai vienintelei. Kalbéjimas intymiausia kalba nepraeina be
pasekmiy.
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Taip paprastai to gyvenimo lapo neuZversi ir kaip niekur nieko negyvensi toliau. Taip, jei
esi atviras, supranti, jog ir sau paciam, ir kitam Zmogui suteiki daug skausmo. Ir supranti,
kad to skausmo buty nebuve, jei butum turéjes suvokimgq, kad negalima pasiduoti vien tik
aklai aistrai, kad pazZinti Zmogy, jo vidy, poZitrj j gyvenimgq, pamatines vertybes galima

ir be puolimo j fizinj intymuma. Ir iSsiskyrimas galimas visai kitoks, jei matai, jog judviem
nepakeliui. Jis, aisku, gali bati Zmogiskai skaudus, nes su tuo Zmogumi siejo Silti jausmai,
bet, manau, jis niekada nebuty toks skaudus, koks yra kalbéjus su tuo Zmogumi pacia
intymiausia kalba.

Baznycia uztat ir ragina nepatirti to savo kailiu, nes zino, kad tai labai Zaloja patj asmen;.
Kartojuosi, bet paZinti Zmogaus vidy, jo dvasine puse, pazinti, ar galési kartu auginti vaikus,
noreési su juo bati gyvenime po sunkiy darby, ar atitinka poZiariai, ar susisnekési dél esminiy
dalyky, yra svarbiausia. Tai atpaZinti seksualinis artumas trukdo. Dél to as Vitai ir sakiau per
pirmuosius susitikimus, kad noriu skaiscios draugysteés, kad po mety paaiskés daugiau, kaip
mes sutariame kaip pora, draugaudami skaisciai, pazZinsime vienas kitq is Salies. Manau, kad
uztekty dvejy mety nuspresti, ar rinktis santuokq, ar draugiskai pasitraukti j skirtingas puses.

Ir mano Zmona, aisku, gerai suprato, ko as noriu, nes pati turéjo skaudzios patirties. Ji Zinojo,
kad as jai atitenku tartum panesiotas, suzeistas. Jaunuoliai, turéje vienq, antrq, treciq rysj,
sukare Seimq patiria dideliy isbandymy. Acia Dievui, su malda, su vienas kito supratimu ir
priemimu mes galime atrasti skaistumgq is naujo, meilé ir vyro bei Zmonos santykis leidzia
kartu augti.

Vita. Nuostabiausia buvo tai, kad Sauliy as jau pazinojau, ir paZinau jj badama
bendruomenéje tarp kity Zmoniy, maciau, kaip jis bendrauja su jais, su savo sese, mane
ypac Zaveéjo jo bruoZas pastebéti nepastebétq, susiguzusj. Ziarék, Saulius jj jau kalbina,
randa kuo jj pagirti, padrgsinti. AS né nesusimqsciau apie jj kaip apie daugiau nei drauggq,
tikéjimo brolj, bet jis lyg ir nerodé man kazkokio isskirtinio démesio, tuo, matyt, ir skiriasi
skaistus zvilgsnis ir tas geidulingas, kuris savinasi.

Atsimenu, dziaugiausi prasidéjus musy draugystei, bet ir galvojau, kaip cia bus su tuo
lytiskumu, nes nebuvo greta kity pavyzdziy, kq reiskia skaisciai draugauti. O Cia Saulius per
vienq i$ pirmy susitikimy padovanojo knygq J. Harris , Atsisveikinimo bucinys pasimatymui”
ir prasé pasakyti, kq galvoju. Ten radikaliai kalbama apie draugyste, kai net pirmas bucinys
paliekamas santuokos dienai.

As sienomis lipau i$ dZziaugsmo, skaiciau iki paryciy. Taip dziaugiausi, tokia nasta nukrito,
kad ir Saulius nori taip draugauti! Iki tol atrodé, kad vél reikes stoti j kovq, kazkaip nubréZti
ribas, saugoti save, o pasirodo, tas Zmogus dar saugojo ir mane pacig nuo mano pacios
Zaizdy ir silpnumo akimirky.

Prasidéjo ta nepaprasta draugysteé. Neislaikéme mes to pirmo bucinio santuokai ir buvo
akimirky, kai krypdavome ne j tq puse, bet, padedant maldai, dél baimés vél skaudZiai
paslysti ir noro, kad dabar baty, kaip VieSpats nori, atsirasdavo toks nepaaiskinamas
jautrumas tam, kas neskaistu. Savo kailiu patyréme ir jsitikinome, kad skaistumas yra Dievo
maloné ir tyros Sirdies be Dievo pagalbos negali buti.
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Taip draugaudami atradome, kuo skiriameés mes, kaip vyras ir moteris, kaip galime vienas
kitam padeti. Pavyzdziui, as labai aiskiai pastebéjau, kaip mano apsirengimas padeda ar
trukdo Sauliui Zvelgti f mane skaiscCiai. Smokom atpaZinti ir nesudaryti situacijy, kai ypac
sunku susilaikyti, pavyzdZiui, kad ir filmo ziaréjimas dviese sugulus ant lovos ir pan. I tiesy
tos pastangos padéti vienas kitam padéjo mums geriau pazinti vienas kitq, pamatyti, kaip
mes mokame kartu jveikti sunkumus. Tai brandino, augino mus meiléje ir renge dideliems
dalykams, kurie laukia Seimoje.

Kq santykiams seimoje suteiké tai, kad iki santuokos draugavote skaisciai?

Vita. | tq klausimq galéciau atsakyti ir is kitos puseés, t. y. kokiy sunkumy turéjome, nes nors
iki santuokos stengéemes draugauti skaisciai, bet pries sutikdami vienas kitq jau buvome
patyre intymiy santykiy su kitais.

LytisSkumas yra Dievo dovana, auksciausia forma isreiSkiant amzing ir visiskq saves
dovanojimq kitam, kaip tai tegali padaryti vyras ir Zzmona. Nemeluodami ir nezalodami
saves ir kito tai galime padaryti tik uZzmegzdami santykius su vienu vieninteliu Zmogumi.
Tik tada lytinis aktas yra tiesa, nes jis yra kuno kalba, iSsakanti saves dovanojimq kitam
daug stipriau, nei tai galima padaryti ZodZiu; o juk net ir meilus Zodziai, pazadai, ypatingas
atviravimas ir pan. néra tai, kq galétume svaistyti j kaire ir j desine, — negali to paties lyg
niekur nieko kalbéti nuosirdziai, tiesiai ir vienam, ir kitam.

Per savo patirtj as labai gerai suvokiau vieno Zmogaus gerq mintj, kad skaistumas iki
santuokos yra istikimybé savo sutuoktiniui, net jeigu jo dar nepazjsti, neZinai, kas jis toks ir
ar isvis jis bus. IS tikryjy, kai jau esi seimoje ir artimiausiq, intymiausiq akimirkq tau iskyla
prisiminimy apie kitq, tada isryskéja ta neistikimybé, nes Cia ir dabar mintyse esi ne tik

su savo sutuoktiniu, bet ir su kitu Zmogumi. Labai paprasta — panasi situacija suzadina
prisiminimy, asociacijy, tokia jau musy psichika. Automatiskai jautiesi nevertas, kaltas,
paprasciausiai liadna, kad nesi laisvas nuosirdziai, tyrai, iki galo dZiaugtis vienas kitu,
nebesijauti ypatingas.

Aciu tik Dievui uz gydancius sakramentus: iSpaZintj, Eucharistijq, uz Jo gydantj artumgq
maldoje, pagalbq per dvasinius pokalbius, kad pamaZzu atsitiesem ir priemém galimybe
bandyti dar kartq kitaip, todél galime matyti ir to vaisius, kad iSsaugojome save santuokai
siejami draugystes.

Draugavimas skaisciai iki santuokos padeéjo labiau paZinti ir pasirinkti vienas kitq ne tik
sirdimi, bet ir protu. O dél lytiSkumo, kad ir kaip buty paradoksalu, tai buvo ir ruosimasis
gyventi santuokoje, kurioje neiSvengiamai yra nemazai laikotarpiy, kada reikia gyventi
skaisciai, ir tai susije su vaiky gimimu.

Tam tikrais laikotarpiais, kai reikia susilaikyti (Cia turétume kalbéti apie visq nataralaus
Seimos planavimo prasme ir grozj), tu jau turi patirties ir esi stipresnis, gali naudoti tuos
pacius ,metodus’, kuriuos naudojai iki santuokos, nes miegant vienoje lovoje susilaikyti
daug sunkiau, nei dar negyvenant kartu, ir tai gali kelti nemazq jtampq bei konflikty.
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Daznai tuomet gali kilti ir neistikimybés pagunda. Man nei tokios minties, nei pavydo dél
Sauliaus niekada nebuvo ir néra, nes juk dvejus metus skaisciai draugavome, ir jis istveré, ir
kai reikia dabar susilaikyti, man ramu, Zinau, kad jis gali.

Kita vertus, palikdami lytiskumq santuokai, mes gavome nejkainojamq dovanq pirmuoju
musy lytiniu aktu galutinai uZtvirtinti tai, kq prisiekéme prie altoriaus tardami imu tave savo
vyru ar Zmona, save tau atiduodu, dovanoju iki gyvenimo galo. Musy santuokinis lytinis
aktas tapo israiska tos meilés, kurios vedami mes visam gyvenimui pasirinkome vienas kitq.

Nuo pat pradziy ir toliau kiekvienas aktas yra tos priesaikos atnaujinimas ir galima

naujos gyvybeés pradZia, vieta, kur susitinka Dievas ir Zmogus, kur Zmogus ypatingu budu
gali atpazZinti savo panasumgq j Dievq. PopieZius Jonas Paulius I, kalbédamas apie kiino
teologijq, teigia, kad per lytinj aktq pora yra tarsi Svenciausiosios Trejybés ikona, vienas
kitam dovanojanciy asmeny bendrysté, meilés, is kurios gimsta naujas asmuo. Nuostabu,
kad po tuo, kas atrodo kaniska, dvasinéje plotméje slypi tokia gelmé. Tai badas sventéti,
save visiskai atiduodant kitam. Galbut Cia taip truputj mistiskai skamba, bet kas tuo gyvena
ir tiki, gali pajusti, jog santuokinis aktas yra daug daugiau negu tik kuniskas malonumas.

AtsigreZdama atgal as matau ir tikiu, kad susilaikymas iki santuokos mus augino ir
brandino tiek asmeniskai, tiek santykyje su Dievu ir meiléje vienas kitam, todél ir dabartiniai
musy santykiai yra tiek dZziaugsmo teikiantys mums ir musy vaikams. Kazkas yra kitaip, o
pasakyti, kas — nelengva, lengviau turbat pajusti.

Jus studijavote Seimos teologijq Austrijoje, Tarptautiniame teologijos Institute, ir turite
nemacZai patirties. 5 argumentai jaunam Zmogui ,uz” skaisciq draugyste iki santuokos.
Kokie jie? O gal isvardysite ir daugiau...

Tai matyti i$ masy dalijimosi savo patirtimi, t. y.:

1. Laisve rinktis ir pazinti kitq Zmoguy. Skaisti draugysté leidzia blaiviau matyti kitq Zmogy
ir, jei pamatoma, kad santuoka su juo negalima, iSsiskyrimas néra toks Zalojantis ir
draskantis Sirdj; ta grazi draugysté gali testis toliau.

2. DZiaugsmas atsiduoti tam vieninteliam Zmogui, ko mes visi giliai Sirdyje trokstame.
DzZiaugsmas pajusti ypatingq santykj su tuo vieninteliu.

3. Istikimybé savo sutuoktiniui.

4. Neuzkietinta Sirdis. Dalijant save vis naujiems santykiams kas kartq vis labiau
uzgniauziama Sirdis. Negali saves nuolat dovanoti kitam, nes automatiskai saugosiesi to
skausmo, kai save atiduodi, o santykiai nutrtksta. Taip kas kartq vis maziau mylima.

5. Saves dovanojimas. Santuokoje vyras ir Zmona save visiskai dovanoja vienas kitam,

o tu gali dovanoti tik tai, kq turi. Kai tave valdo aistra ir elgiesi pagal jq, koks Cia saves
dovanojimas. Kai susivaldai, turi susiimti ir esi situacijos Seimininkas, tada savo laisva
valia gali dovanoti save kitam.

6. Dievo valios vykdymas. Dievas kviecia buti skaisciam, o tai, ko Dievas moko, visada yra
Zmogui naudinga, net jei mes ne iki galo tai suprantame.

11



Karybinés uzduotys

7. Saugumas, orumas, ramybé, dZziaugsmas, iSmintis.
8. Asmenybés augimas ir brandumas.

Ar skaistumas is tiesy aktualus tik merginoms?

Saulius. IS mano minciy aisku, kad mums, vaikinams, skaistumas yra lygiai taip pat svarbus.
Tik mes apie tai mazai kalbame. Abiem tai yra be galo svarbu ir, mano nuomone, vienintelis
budas islaikyti skaisCiq draugyste jmanomas tik tada, jei abi pusés sutars tuo klausimu,
palaikys vienas kitq ir, Zinoma, labai svarbu, kad jie klausty ir gilintysi, kokia tos skaiscios
draugystés prasmé. O atsakymus duoda Kataliky baznycios mokymas, Jonas Paulius Il ypac
issamiai tai aiskina kalbedamas apie kuno teologijq.

Teko girdéti, kad Amerikoje veikia apie sesi sSimtai judeéjimy, palaikanciy skaistumo iki
santuokos idéjq. Jauniems Zmonémes reikia girdéti, Zinoti, matyti, kad yra bendramin(iy, jie
turi isgirsti Baznycios mokymag, tq alternatyvq, kai aplink save mato, kad skaistumas tikrai
néra vertinamas, atvirksciai, pavirtes pasityciojimo objektu.

Tad siuo pasidalijimu mes irgi siekiame paraginti dvasininkus kalbéti apie skaistumo svarbaq.
Jaunimui, kuris renkasi parapijose, butina kelti Siuos klausimus susitikimuose. Norime
pasakyti visiems, kurie darbuojasi Sioje srityje (dZiugu, kad Lietuvoje jau kuriami kino
teologijos klubai jaunimui), kad jusy darbas — labai reikalingas.

Kalbino Monika Midveryteé. Zurnalas ,Po Bernardiny skliautais’ Nr. 3, 2010-07-26
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