Biblijos krasto paprociai

Nutylima tema: ,Ir du taps vienu kunu...”
Skaistus gyvenimas iki vedyby?

Vieng jusy laisky pasirinkome atspirties tasku pokalbiui su Gamingo (Austrija)
Tarptautinio Seimos ir santuokos instituto psichologijos profesoriumi
Gintautu Vaitoska.

Esu jaunas vaikinas, man 23 metai. Siuo metu igyvenu ie$kojimy laikotarpj, bandau i$siaidkinti ir
suprasti, kaip teisingai ir prasmingai gyventi. Iki Siol esu skaistus. Tokiam islikti nebuvo problema iki
neseniai. Buvau labai susitelkes j studijas, tikslo siekimg, Sirdj gaivino Kristaus atradimas ir mazais
daigeliais beaugantis tikéjimas. Taciau iSéjimas j ‘tikrajj’ pasaulj sujauké jausmus, sukélé nerima.
Pastaruoju metu jaudina klausimas, ar verta islikti skais€¢iam, neturéti lytiniy santykiy iki vedyby?
Zinau BaZny¢ios pozicija ir visomis jégomis bandau ja sekti. Tik kartais jauciuosi labai vienidas Siame
kely, ir Sirdy auga abejoné, ypac kai dauguma jaunimo renkasi kitg kelig ir neatrodo nelaimingi. O
as, regis, kartais sprogsiu iS vidaus, nes kiinas tiesiog biologiskai reikalauja fizinio rysSio. Taip pat
kamuoja jvairios mintys: o kas, jei po vedyby paaiskés, kad buvau neteisus, kad neturiu jokio
patyrimo? Jei nusivilsiu ir nuvilsiu savo Zmonga? Jei, kaip dabar populiaru sakyti, mes blsime
seksualiniame gyvenime “nesuderinami” ir iskils grésmé santuokai? Ar jei abu sutuoktiniai lytiskai
santykiauja pirma kartg, tai i$ tiesy sustiprina jy santuoka, o gal kaip tik gali turéti neigiamy
padariniy?

Netolimoje ateityje noriu sukurti grazig ir darnig Seimga. Bet kol dar nesutikau tos vienintelés,
blciau dékingas uz visus patarimus, kurie remtysi tiek katalikiska, tiek ir kitokiomis pozicijomis. 13
anksto nuosirdziai dékoju.

AUGUSTAS

Gerbiamas Gintautai, jaunam Zmogui, kuriam intymaus gyvenimo ,teorijos” — psichologinés,
teologinés, filosofinés, - gana toli nuo realiy isSukiy, kyla Stai tokie klausimai. Esate katalikiSko
instituto profesorius, taigi pateiksite katalikiSkg poziurj. Jo radikalumg iSgirsti, matyt, nebus

lengva? Tam turétumeéte turéti stipriy argumenty?

Yra tokia amerikieciy filosofé Janet Smith, daug kalbanti ,,Uz gyvybe” temomis, viena geriausiy
moralés teologijos specialis€¢iy Amerikoje. Ji kartg pasakojo: ,,Skai¢iau paskaitg jaunimui ir
auditorijos paklausiau, kas noreéty, kad jlsy sutuoktinis bty istikimas. Visi pakélé rankas. Tada
paklausiau: ar jus patys rengiatés bati iStikimi? Visi pakélé rankas. Tada uzdaviau jiems dar vieng
klausima: tai kodél to nepradéti jau dabar?“

Jei busime saziningi, pripazinsime, kad tai i$ tiesy yra istikimybés savo busimam sutuoktiniui
klausimas. Jei jau lytiniai santykiai yra pradedami iki vedyby, tai pirmasis partneris retai kada
tampa sutuoktiniu, ar ne? DaZniausiai atsitinka taip, kad po pirmojo blina antras, trecias ir t.t. Visi
Zinome tg aukso taisykle: nedaryk kitam to, ko nenorétumei, kad tau daryty... Kodél tos taisyklés
nepritaikius Sioje srityje? Kai galvoji apie save, visada rasi pateisinimy: kaupiu patirtj, negaliu
iSsilaikyti, visi taip daro... Bet turbit daZnas, jei ne kiekvienas, nori savo Zmonai bati pirmasis ir
atvirksciai. Labai gerai j save jsiklauses Cia kiekvienas greiciausiai pasakys ,taip”.
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Manote, taip yra ir dabar, kai viskas tampa taip reliatyvu?

Manau, kad kaip Otelas smaugé savo Dezdemong, taip ir dabar tebesmaugia... Ir tos emocijos, taip
daznai iSreiSkiamos: tu j jj ne taip pazilréjai, j jg ne taip pasizitréjai, visada yra dviejy Zmoniy
sgjunga silpninantis balastas.

K3 paprastai atsakote j teiginj ,,tai yra tik kiinas, mano sielos Sis rysys nepaliecia...“?

Na, tai tiesiog nesgmoné, primityvus dualizmas - kad tai, kg darau su savo kiinu, manes neliecia.
Galima kalbéti apie kuino kalbg. Pateiksiu argumentaq i$ patirties, kiekvienam Zmogui prieinamos.
Gimties (sueities) akto metu misy kinas kalba. Ir tai yra neverbaliné kalba, o ji kartais mums
pasako daugiau negu Zodziai. Psichoterapijoje sakoma: kiinas niekada nemeluoja. Sueities akto
metu kiinas batent tai ir tvirtina: ,,Esu visiSkai tavo, absoliuciai tavo, visiems laikams, as noriu su
tavimi tureti vaiky“. Taip kalba musy kinas, jei esame linke jj iSgirsti... O jei pazilrétume j to kiino
iSraiska sueities metu, tai ji irgi yra butent tokia — to jau niekaip nenuneigsi.

Terminas ,kino kalba“ tam tikru atzvilgiu yra simbolinis, nes per kiing kalba Zmogaus psichika —i$
paciy pasagmoneés gelmiy tai yra saves atidavimas. Tapimas vienu kiinu yra absoliutus saves
atidavimas.

Zinoma, galima bdti truputj izofrenidkam ir savo mintimis $iai kiino kalbai nepritarti. T.y. — bati
susvetiméjusiam su savimi paciu. Sakyti, pavyzdziui: ,Na, mes Cia pazitrésim, pagyvensim iki
semestro pabaigos, o paskui bus matyti“. Atsiranda skilimas tarp proto ir pasgmonés gelmés. Daug
Zmoniy taip gyvena, taCiau tai yra gyvenimas suskilusia bisena. Bet su tuo Zmogumi, su kuriuo
buvo susirista, rysys islieka visam laikui. Sis rysys praktiskai yra nebei$trinamas.

Protestanty Seimos konsultantai Peteris ir Solveiga Stohlai savo knygoje teigia, kad Zmogus,
kuris uzmezga daug intymiy rysiy, pamazu praranda savo tapatybe, galy gale jam tampa sunku
suvokti, kas jis pats yra...

Labai teisingai pasakyta, nes vyras ir moteris tampa vienu kinu, taigi galima sakyti — viena siela,
viena psichika. | §j evangelinj teiginj reikia Zitréti rimtai, jei norime kg suprasti iS esmés.

IS tiesy visi atsakymai yra mumyse. Tai tiesiog yra objektyvus dalykas, norime to, ar ne. Gali Sito
nepripaZzinti, ignoruoti, savo galvoje ,varinéti“ jvairias filosofijas, bet vis viena tampi vienu kinu,
viena siela su Zmogumi, su kuriuo susiriSai. Na, o jei susiriSi su dvylika, tai ir bdsi trupmena —1
dalintas i$ 12... Aisku, kad galima ir taip gyventi, véliau — ,atsiversti“, atgailauti ir méginti i$ naujo
save lipdyti, bet, Zinoma, tai sunku.

Na, gerai. Bet kaipgi vis délto jaunam Zmogui patartuméte susidoroti su daugybe baimiy, kurios
tokios gajos ir kurias net kai kurie psichologai pateikia kaip argumentus, esg susilaikyti nuo
ikisantuokinio gyvenimo — klaida? Stai Augustas mini tas baimes: o gal nusivilsi sutuoktiniu, gal jj
nuvilsi, neturédamas patirties, o gal intymus gyvenimas apskritai patirs nesékme, nes biisite
»hesuderinami®... Juk sukurta visa mitologija.

Tiesg sakant, man truputj keista, kad tas nesuderinamumo mitas gali bati toks gajus tarp protingy
7moniy, nes tai idties yra visiskas mitas. Sj teiginj formuluokime taip: santuokoje yra itin svarbus
seksualinis suderinamumas. Aiskiausiai tai paneigia paciy seksology darbai — ty, kurie laikosi
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nuomoneés, kad seksas yra santuokinio gyvenimo centras, ir tai supranta labai pavirsutiniskai,
fiziologiskai. Jy teigimu, seksualiné harmonija uztikrina psichologine harmonijg, ir jei atsiranda
seksualiniai sutrikimai, tai ima juos gydyti, ieSkodami budy, kaip atskurti psichologine harmonija.
Tai rodo, kad veZimas yra statomas priesais arklj. Nes kaniskos meilés dziaugsma kuria siely ir
SirdZiy harmonija, o ne atvirksciai. Tokio dalyko kaip seksualinis nesuderinamumas, jei kas mano
kad jis galimas anatomiskai, néra ir buti negali. Seksualinio gyvenimo iskélimas j gyvenimo centrg
mus taip spaudzia, kad tai tiesiog tampa viso gyvenimo stabu. Kai jis yra toks svarbus, tada ir
apauga visokiom baimém — stabmeldysté visada susijusi su jvairiom baimém ir prietarais. Jei
Zmones tikrai derés dvasiskai ir psichologiskai, toje srityje tikrai nebus jokiy problemy.

O kaip su tuo mitu, kad vyrai yra kur kas maZiau jautras neistikimybei ir ,daugiapartnerysté” jy
taip nesuzaloja kaip motery?

Taip, dar gana gaji tokia nuomoné, kad moterims, neatsakingai Ziurin¢ioms j sueitj, turinioms
daug intymiy rySiy, gyvenimas yra suzlugdytas, o vyrams tai kaip ir nekenkia — kuo daugiau jis turi
paneliy, tuo ,fainesniu bachlru” tampa. Manau, labai svarbu suprasti, kad vyrui toks susiriSimas su
mergina lygiai taip pat stipriai jj paliecia. Kai buvau jaunas, aiSku, nieko apie tai neiSmaniau. Buvau
toks kvailas ateistas... Ir kaip nustebau, kai mano kurso draugas, kuris buvo i$ tikinc¢ios Seimos, man
pasaké: permiegojau su mergina ir labai gailiuosi — praradau skaistuma. Tada man, tokiam
sovietiniam mankurtui, buvo Sokas. Bet vis délto toks jo prisipaZzinimas gerokai pravalé man protg
— émiau pamazu suprasti, kad tai kazka reiskia ne tik merginai, bet ir vyrukui. Ko gero, ir iki Siol
mazokai vyry apie tai svarsto ir tai sau prisipaZjsta.

Vis kalbate apie butinybe save isgirsti, jsiklausyti, pripaZinti. Labai nepatogus pasitilymas...

Jei saves vis délto paklausytume, kiekvienas surastume savo viduje mokytojg. Kartais labai daug ko
norisi, bet paklauskite saves — ar tai tiesa? Ar tai nepazeis kito Zmogaus? Nenuvils? Atsakyma tikrai
turime kiekvienas, ir tam nebatina bati labai tikinciam. Jei kalbame konkreciai apie sueitj, tai juk
visi suprantame, jog nuvylimo galimybé, palaikant atsitiktinius ar laikinus rySius, labai didelé.
Paradoksalu, bet tas nenoréjimas kitg jskaudinti padeda paciam iSvengti daugybés nereikalingy
dalyky. Grazi mergina per pusmetj gali prie saves , priristi keliolika vaikiny, ir jie leipés, puls j
depresija... Juk tai malonu, ar ne? Teikia tam tikros energijos, augina pasitikéjima... Bet geriau
pasiklausius savo Sirdies, supranti, kad taigi nuvili Zmones, Zeidi juos. Tai, aiSku, sakytina ir apie
vaikinus.

Kalbame apie jausmuy kultiiros ugdyma?

Galima sakyti ir taip. Jausmus ugdyti reikia. Mokéti atpaZinti, ar tas jausmas yra susijes su tiesa.
Nes jausmas tikras ir grynas gali bati tik tada, kai jis susijes su tiesa. Labai daznai Zinome, kad tai
Sioks toks melas, bet vis délto leidZiame sau mégautis tais jausmais. Tiesos jausma nugridi kur
toliau ir skanauiji...

Na, ir vis délto tie Zmonés, kurie gyvena kitaip, iSties niekuo nesiskundzia. Kaip toji kiino skaista
ar neskaista gali pereiti j kitus misy gyvenimo lygmenis?

Visy pirma cia galima kalbéti apie tuos, kurie bina palikti, ir tuos, kurie palieka. Tas Zmogus, kuris
buvo paliktas, Zinoma, iSgyvens labai stipry skausma, nes jis bus itin smarkiai nuvertintas. Jis
patikejo kitam patj tikriausia savo ,,a$“ ir buvo atmestas. Si Zaizda lieka, ji skauda ir turi padariniy
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tolesniame gyvenime priimant sprendimus, uZmezgant santykius ir pan. Tokiam Zmogui tikrai
sunku netapti pagiezingam, i$ jo tarsi atimamas gyvenimo dziugesys tikriausia prasme, pozityvus
santykis su Zmonémis, su aplinka. Tol, kol visiSkai neatleidziama tam, kuris atstumé. O tai padaryti
tikrai néra lengva. Ne visiems ir pavyksta.

O tas, kuris palieka, tarsi tampa melagiu, nes tai yra pazado sulauzymas. Tavo kiinas kitam pasako:
esu visas (a) ir visiSkai tavo. PripaZjstame tai ar ne — kitas klausimas, taciau tai irgi gresia tapatybés
krize. Tikriausios Zmogiskos tapatybés — kaip gério neséjo ir kiréjo. Nes kiekvieno Zmogaus Sirdis i$
tiesy nori daryti kai kg gero. Kai darai kg nors rimto - o kliny sueitis yra labai rimta, - o paskui
pasakai — na, Siek tiek neapsizitréjau, tai vidujai pradedi judéti, o paskui save tarsi sustabdai. Taigi
labai susilpnini savo potencialg nesti gérj. Kaltés, melo iSgyvenimas sustabdo, uzgniauZia,
uzblokuoja meilés daigg tavo Sirdyje, jis tiesiog ten uzdista. Paskui vél imti jam kaltis néra labai
lengva.

Tadiau biina tikrai kritiniy situacijy, kai sutuoktiniai tiesiog nebegali biiti drauge. Pavyzdziui,
agresijos, vieno is sutuoktiniy priklausomybés faktai ir panasiai. Kaip tokiais atvejais Zzmogui
nugyventi gyvenimga? Pasmerkti save vienatvei?

Na, as j tai vis délto ZiGriu optimistiSkai. Jei Zmogus i$ tikryjy myli savo sutuoktinj labai kokybiska,
nuoSirdZia meile, Kristaus meile (o tg ir reiskia Santuokos sakramentas), jei tokios meilés tikrai
sieksi, jg auginsi, dési pastangas, tai labai daug k3 taiso ir keicia. Yra atvejy, kai tokia meilé net i$
priklausomybés Zmogy iSgelbsti.

Kita vertus, jei is tiesy tai nejmanoma, tenka atsiskirti. Bet atsiskyrimas nereiskia issiskyrimo, taip,
kaip suprantamos skyrybos. Tu lieki susisiejes su tuo Zmogumi, net jei ir negyvenate kartu.

Sj teiginj gali patvirtinti daugybé issiskyrusiy Zmoniy — kad skyrybos i§ esmés nelabai ka
tepakeicia, nes is tikryjy tu niekada negali ,,pabégti” nuo to rysio...

Taip. Mano vienas draugas savo kuriniy ciklg pavadino ,Gyvenimas kartu®, nors jau daug mety su
Zmona nebegyvena.

O ka jsakyti tokiu atveju kiinui? Priversti jj nutilti? Kur déti t3 jauno Zmogaus klausimg ,,sprogstu
iS vidaus, k3 daryti?“

Manau, tas ,sproginéjimas” ir sunkumas daznai susijes su nezinojimu, tam tikry dalyky
nesuvokimu. Laikausi Siuo klausimu sokratiskos pozicijos... Sokratas sakeé, kad dorybé tai yra
Zinojimas — jei kg nors gerai supranti, esi iSlaisvinamas. Turiu galvoje tai, kad mes tiesiog uzmirSom,
jog Si galia yra gimties galia. Klasikiniame asmenybés modelyje $i galia vadinama vis generatyvo —
gimdancioji galia. Tai ji tokia ir yra. Ir kai suvoki, kad tavo kine yra galia gimdyti, ir tu aiskiai jvardiji,
kas tai yra, tai matai ir jos grozj, jos jéga ir sykiu tampi laisvesnis nuo to spaudimo. Tiesa mus
iSlaisvina.

...ir liaujasi hormony audros, kankinancios visus jaunystéje...
Taip!

Taip?!
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Taip. Tos hormony audros tiesiog transformuojasi. Apie jaunyste reikéty kalbéti atskirai, bet jei
turime galvoje suaugusj Zzmogy, kamuojama kinisky troskimuy, tai is tiesy - kai jis supranta, jog tai
i$ tikryjy yra trosSkimas turéti vaiky, jj ,pastato” j visai kitokj kontekstg — ir j socialinj, atsakomybés
kontekstg, ir j, jei norit, kosminj. AS net neZinau, kas ¢ia veikia. Bet vardas veikia visada. Kai
Adomas davé gyvuliams vardus, jis jgavo galig tiems gyviinams. Kol nepazjsti kazko, neturi tam
galios. O hierarchiskai zZitrint, gimties galia vis délto yra kuniska galia. Protas yra daug auksciau —
tai dar Aristotelis ,surado” — kad mintis yra daug galingesné uz kiino audras. Kad toji mintis gerai
veikty, ji turi tiksliai ,,diagnozuoti” situacija, ir tada kiinas liausis kéles maistg — jei, Zinoma,
vaizduoté néra prikimsta visokiy neskaisCiy vaizdy ir panasiai. Kinas klauso minties, nors tai gali
skambéti labai abstrakdiai. Bet taip yra. Gimties galia taip pat pavaldi tavo protui. Kai jg sujungi su
vaizduote, seksualiniais vaizdiniais, tada, aiSku, ji stengiasi protg apgauti ir jg suvaldyti tampa
sunku. Bet jei Zmogus stengiasi iSlaikyti skaisty prota, bent kovoja dél tos proto skaistos, pati kova
uztikrins, kad protas islikty skaistus ir turéty galig kanui.

Tiek pasitikéjimo Zmogaus pastanga?

Zinoma, be Dievo pagalbos tai sunku pasiekti. Dievas visada misy iesko, tik reikia j tai atsiliepti.
Galima labai gerai iSmanyti jvairiy galiy, esanciy tavyje, hierarchijg, tai, kaip jos veikia, prisisemti
daug teorijy ir psichologiniy triuky, bet ar galési visu tuo pasinaudoti, priklausys nuo to, ar
sugebési sau pripazinti, jog i tiesy esi silpnas. Mes i$ tiesy esame silpni. Ir masy galia yra musy
silpnumas — butent per jj veikia KryZiaus galia. Tai ¢ia yra galutinis musy pokalbio kontekstas.
Zirint radikaliai, tik tai gali mus i$gelbéti. Visa kita yra labai vertinga, bet labai silpna.

Kitaip sakant, mes ateiname iki maldos, asmeninio rysio su Dievu bitinybés.

Be abejo. Skaista tam tikru atZvilgiu yra maldingumo iSraiska. IStikimybés Kristui ir bisimam
sutuoktiniui.

Kalbéjosi Elvyra Kucinskaite

http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2004-08-19-nutylima-tema-ir-du-taps-vienu-kunu-skaistus-

gyvenimas-iki-vedybu/6730
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